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- Ordférande har ordet ——

Kara medlemmar!

Tack alla flitiga ARGare som jobbat och
jobbar med ST-kurserna. Det ir ett
enormt dtagande vi gjort och allt hinger
pé er att vi ror det iland! Det ser fantas-
tiskt bra ut, nistan allt 4r redan klart!
Arrangemangen kommer att se olika ut
och kursorterna kommer att variera éver
landet.

Vi ser nu fram emot SFOG-veckan i
Orebro, den forsta for Orebro att arran-
gera som bdde klinik och universitet.
Programmet ir vilspickat. OGU bidrar
med kurser for ST i vintan pa att vi far
vért stora utbildningsprojeket i hamn.

I samband med SFOG-veckan har vi
ocksd drsméte 1 SFOG. Styrelsen plane-
rar att bilda ett aktiebolag for att hantera
ekonomi foér kurserna, SFOG-veckan
mm. Svensk Kirurgisk Forening, som
sedan linge ordnar sina egna ST-kurser,
har gjort s& och tycker att det fungerar
bra. Fundera pd det och kom pd drsmétet.
En ny styrelse skall ocksa viljas, valbered-
ningen har gjort kalasbra rekryteringar!

Likarsillskapets fullmiktige i april
kunde redovisa bittre kontroll 6ver eko-
nomin, men det gir fortfarande back, si
att man lanar av sparkapitalet. En orsak
ir bristande medlemsunderlag, av SFOG

medlemmar ir det bara var femte som
ocksa dr medlemmar i denna viktiga och
ideella organisation, trots att SFOG var
sillskapets forsta och linge en av de stor-
sta sektionerna. Jag misstinker att en del
av er inte ens vet om ni dr medlemmar
eller inte, medlemsavgiften i sektion ingdr
inte i féreningens arsavgift. Sillskapet
kinns kanske som en sjilvklarhet, men
tyvirr miste man betala for att vara med.
SLS ir var rést utdt mot myndigheter och
ovriga likarkdren och vi har mycket att
bidra med och lira av andra dir.
Fullmiktige beslutade att inte ordna
ndgon riksstimma detta r men dterkom-
mer nista dr. | stillet satsas p& andra
arrangemang, sisom Berzeliussymposiet,
Framtidens Specialistlikare mm.

Gl6m inte att genast anmila er till
seminariet Individualiserad férloss-
ningsvard- vad ir det?” som SFOG och
Svenska Barnmorskeférbundet gemen-
samt ordnar den 26 oktober. Lokalen pa
sillskapet ir liten, och det ir giller att
boka innan platserna tar slut!

Och idag 8 maj slog higgen ut pa
Katarina kyrkogard i Stockholm.
Er tillgivna!
L |
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— Brev fran den fackliga sekreteraren

Kiira kollegor!

Att vara facklig sekreterare i SFOGs sty-
relse innebir inte bara att man har den
stora dran att skriva protokoll pd styrelse-
motena (vilket 4r helt utmarttande) utan
dven att man fir bevaka samarbetet mel-
lan vér specialistférening och Likarfor-
bundet. Act hilla sig uppdaterad med allt
som likarférbundet gor 4r svirt och ofta
i grinslandet mellan politisk dvertygelse
och vad vi som profession gemensamt
tycker och tinker. Och vi tycker ju abso-
lut inte alltid lika om heller om hur vi
ens ska skota véra egna kliniker, i lands-
tinget eller nationellt.

Fér att halla specialitetsféreningarna
uppdaterade och for att inhidmrta 4sikter
ordnar Likarforbundet en dag som heter
”Specialistféreningarnas representant-
skap”. Hir kommer en kort sammanfatt-
ning av denna dag. Givetvis ryms inte
allt- man hsll ett bra tempo men de vik-
tigaste som giller just oss sak jag inda
berora.

Likarférbundet har nu en vision om
att man skall satsa mera arbete pa lobby-
verksamhet och mindre p4 att vara "reak-
tiv’- dvs. agera mera for att driva véra
4sikter och i mindre utstrickning reage-
ra pa beslut som redan ir fattade. Detta
ir nog en nddvindighet i dagsliget om
man vill fi fram ett budskap. En sak som
likarforbundet arbetar med och som
verkligen ror vir specialitet- eller i alla
fall de som arbetar pa sjukhus- ir jour-
frigan. Likarforbundet anser att man
fokuserar debatten alltfér mycket pd hur
mycket likare 4r frinvarande pga. jour-
komp istillet for att fokusera hur ménga
timmar man faktiskt arbetar. De flesta
likare har ju innestdende komp — och

arbetsgivaren har dirmed en skuld cill
likaren. Frinvaron ir en f6ljd av att vi
arbetar mycket och det méste synas i
debatten!!!

Likarforbundet har dven tagit still-
ning till att man ir positiv till att vi fir
firre regioner i Sverige. I vissa av de fore-
slagna regionerna slds fungerande struk-
turer sdnder for att bevara storleken pa
vissa av regionerna. Det diskuterades
mycket. Detir ju inte heltklart hur regio-
nerna ska se ut och det var ndgot skrim-
mande att pd representantskapet f& hora
hur man kommit fram till hur stora
regionerna skulle vara. Man hade helt
enkelt tycke att 3 var for fi och att vi hade
for ménga nu... Inte roligt for en forska-
re att hora att man skall vara del av ett
stort och dyrt experiment. Samtidigt var
det fé6r FoUU som man trodde att man
verkligen skulle ha en stor effekt av firre
regioner. Aven centraliseringen av ope-
rationer som gors sillan i vissa av vira
nuvarande landsting skulle kunna
centraliseras till nytta for patienter — och
kanske for oss som likare — det dterstir
att se.

For oss som arbetar i landsting med
virdval kan det vara bra att veta att likar-
forbundet arbetar med att £ in forskning
och utbildning i uppdragen nir det gil-
ler virdval. Ndgot som vi som arbetar pd
sjukhusen desperat efterfrigar. Vi har
dock minga medlemmar i SFOG som
arbetar inom dppenvard inom vardvalet
och hir efterfrigar jag era synpunkter pa
hur sddana uppdrag skulle kunna formu-
leras och vilka problem som ni ser. SFOG
skall vara en férening for savil sluten-
vérds- som 8ppenvirdsgynekologer.

Likarférbundet har dven uppmirk-
sammat att minga specialitetsfdreningar
tilliter att andra 4n likare 4r med i fore-
ningarna samt att ldngt ifrén alla dr med-
lemmar i forbundet (och sillskapet).
Detta ledde nu t.ex. till att vi fick halve-
rat antal platser pd Svenska Likarsill-
skapets fullmiktige. Man har beslutat att
inféra s kallade “normalstadgar” for
specialitetsforeningarna. Ett forslag pa
lydelse i dessa stadgar 4r att man for att
fa delta i beslut som rér Svenska likar-
sillskapet eller Likarférbundet skall vara
medlem i respektive forening. Négot som
kan vara viktigt for vira ARG att upp-
mirksamma vid t.ex. remissvar. Dessa
forslag gdr ut pd remiss till specialitets-
foreningarna. Vad tycker ni?

Likarférbundet verkar #ven for
(4ter)inférande av PAL (Patientansvarig
likare). Man har visat att de flesta likare
och chefer ir positiva till detta.

Naturligtvis jobbar likarférbundet
med ménga fler frigor som faller under
andra ansvarsomrdden i styrelsen som
t.ex. utbildningsfrigor och vetenskapliga
frigor. Vi kan ocks4 lyfta frigor som ir
viktiga f6r vir specialitet! Vilkomna att
kontakra styrelsen for frigor som rér spe-
cialitetsspecifika frigor som ni vill drival

Soliga hilsningar frin European
Society of Contraception i Basel. Man
blir hela tiden pdmind om att vi bor i ett
land med fina reproduktiva rittigheter
som ir virda att kimpa for varje dag!

Hilsning
Helena [ |
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REDAKTORENS RUTA Nya medlemmar

Hanna Roos, Mo i Rana

Matilda Ekelund, Hudiksvall
Nina Lidell, Motala

Emma Bokstrom Rees, Onsala

Ida Nilsson, Molndal

Anna Hellkvist, Eskilstuna

Mahdi Amini, Lund

Atosa Asgari, Visterds

Marina Argemi Sarda, Norrképing
Lisa Johansson, Linképing

Thomas Bossmar, Lund

Luled-halsningar Linn Abrahamsson, Kristianstad
Stockholm har haft varmerekord i Europa. Luled har + 10 grader. Trots detta
har var vind fattat eld men fastigheten har klarat sig med en enastaende hjalp Stina Wretler, Sigtuna
av raddningstjansten (tre fordon, 16 personer inklusive rokdykare). | detta
nummer erbjuds rykande och hdgaktuella &mnen, speciellt vid ett brinnande Magnus Sederholm, Stockholm
intresse.

Liselott Andersson

Redaktor for SFOGs Medlemsblad

Foéljande tider galler fér medlemsbladet 2016:

Nr Deadline Utkommer
4 9 september vecka 42
5 7 november vecka 49

Manus skickas via epost till:
Redaktér Liselott Andersson
Epost: liselott.andersson@sfog.se
Verksamhetsomrade obstetrik och gynekologi Sunderby sjukhus/
Institutionen for klinisk vetenskap obstetrik och gynekologi
Umea universitet ® 971 80 Luled
Telefon: 0920-28 03 11 alternativt sdk via véxeln 0920-28 20 00

Adressandring skall géras till:
SFOG-Kansliet e Drottninggatan 55 ¢ 111 21 Stockholm
eller kansliet@sfog.se
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Vanner och kollegor
— Orebro vantar pa dig!

Veckorna rusar fram och vi finputsar allt vi kan for att
gora SFOG-veckan i Orebro till den bésta.

Du som vill kombinera viktig kunskap, vardefull inspiration och
fantastiskt trevligt umgange — boka redan nu! Da missar du inte vart
Early Bird-erbjudande for den som anmaler sig fore 18 juni.

Veckans program, priser, info etc hittar du pa sfogveckan.se

Vi ses i Orebro 29 augusti—1 september. Varmt valkommen!

René Bangshoj, kongresspresident SFOG-veckan 2016,
dverlakare Kvinnokliniken, Universitetssjukhuset Orebro

Helena Fadl, obstetrikansvarig kvinnokliniken, Universitetssjukhuset Orebro

Kerstin Nilsson, programansvarig, professor obstetrik och gynekologi,
Orebro universitet

OREBRO &’ Region Orebro l&n )
onversiter Q! Universitetssjukhuset Orebro




Kurserna annonseras endast pa var hemsida
= www.sfog.se. De laggs ut pa hemsidan fran

13/6 2016.

Sista datum fér anmalan 12/9, via SFOGs

hemsida som tidigare. Medlemmar i SFOG har

vAREN 20 1 7 foretrade till kurserna. Var férhoppning ar att vi
ska kunna ge antagningsbesked i oktober och
darigenom underlatta planeringen for kliniker

och kursgivare.

Ellika Andolf, utbilningssekreterare

Rattelse,
Medlemsbladet nr 2

Eder redakt6r ber 6dmjukast om ursakt fér min
fadés att inte namnge samtliga pa ett foto fran
vintermotet. Nagon har uppfattat det som ett
avsiktligt osynliggérande av kvinnorna pa bilden
- och tro mig: s& var det inte, utan en ren och
skar blunder.

Har kommer en revision.

Ulf Hogberg, Birgitta Essén och Masoumeh
Isfahani Rezapour. Presentation Eva Uustal.

Stiftelsen hanterar ansékningar fortlopande
under aret med besked inom en manad

o

STIFTELSEN
FOR UTBILDNING
OCH UTVECKLING www.stiftelsen.org/KK_Stiftelsen/Valkommen.html
INOM OBSTETRIK
OCH GYNEKOLOGI

(utom sommartid).
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VECKAN ¥ 2016

Medlemmarnai

Svensk Forening for Obstetrik och Gynekologi

kallas harmed till

arsmote 2016

Onsdagen den 31 augusti kl 10.30 - 12.00, Orebro

Foredragningslista - Arsméte

~— — ~—

3SZzZzSSZe2200T08

e30T O3

Métet 6ppnas

Val av ordférande och tva justeringspersoner fér arsmotet
Styrelsens verksamhetsberéttelse

Skattméstarens ekonomiska redogérelse
Revisorernas berattelse

Fraga om ansvarsfrihet for styrelse och skattmastare
Arsavgift och avgift for ARG-abonnemang for 2017
Val av styrelseledamoter

Val av tva revisorer jamte revisorssuppleant
Valberedningen ar oférandrad under 2016
Avtackning av styrelseledamoter

Andring av stadgar § *)

Information om utbildning - ST-kurser,
specialistexamen & subspecialistexamen
OGU-information

Information om ARG-verksamheten

Berndt Kjessler-pristagare 2016

Information om kanslifunktionen

Information fran NFOG, EBCOG & FIGO
SFOG-veckor 2018 och 2019

Tid och plats for nasta arsméte - SFOG-veckan 2017
Motet avslutas

Alla medlemmar ar valkomna att delta i arsmotet. Om ni vill att styrelsen ska forbereda
ovriga arenden - vanligen kontakta ordférande i férvag.

*Vid arsmotet 2015-08-26 i JOnkoping antogs forslag till stagdeandringar. Varje férandring av
féreningens stadgar skall beslutas pa tva pa varandra foljande arsméten.

Styrelsen rekommenderar arsmétet att besluta om féreslagen, och i en andra omgéng
accepterad stadgeandring.

MEDLEMSBLADET 3/16 |
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STADGAR

Forslag att antas vid

arsmote 2016

Kursiverad text = dndringsférslag

Féreningens art

§1

Svensk Forening for Obstetrik och Gynekologi (SFOG) utgor sektionen f6r Obstetrik och Gynekologi inom Svenska Likaresillskapet
och ir en specialitetsforening inom Sveriges Likarforbund. Sektionen tillkom 1904 och 4r Likaresillskapets dldsta. Nuvarande for-

ening bildades 1969 genom en sammanslagning av Svensk Gynekologisk Forening och sektionen f6r obstetrik och gynekologi

inom Likaresillskapet. Féreningens engelsksprikiga benimning dr Swedish Society of Obstetrics and Gynecology.

Nuvarande § 2
Foreningens syfte

§2

SFOG skall frimja utvecklingen inom obstetrik och gynekolo-
gi och verka for bista méjliga hilso- och sjukvérd for kvinnor.
Detta sker genom att frimja medicinsk forskning, utbildning,
etik och kvalitet inom vart verksamhetsomride och i samver-
kan med andra specialiteter, yrkesgrupper samt hilso- och sjuk-
virdens huvudmin. Foreningen skall frimja utbildning och
vetenskaplig verksamhet genom sina arbets- och referensgrup-
per (ARG) och inom Svenska Likaresillskapet. Féreningen skall
som sektionen for obstetrik och gynekologi inom Svenska
Likaresillskapet avge utlitanden och/eller handligga drenden
som av sillskapet hinskjutits till sektionen.

Féreningen skall som specialitetsforening i obstetrik och
gynekologi inom Sveriges Likarférbund avge utlitanden i medi-
cinska och fackliga frigor som av forbundet hinskjutits till for-
eningen.

Forslag éndring § 2
Féreningens syfte

§2

SFOG skall frimja utvecklingen inom obstetrik och gynekologi och
verka for biista mdjliga hiilso- och sjukvird for patienter i speciali-
teten. Detta sker genom att frimja medicinsk forskning, urbild-
ning, etik och kvaliter inom vért verksambetsomride och i samver-
kan med andra specialiteter, yrkesgrupper.

Fireningen skall tillvarata medlemmarnas professionella och fack-
liga intressen.

Foreningen skall frimja utbildning och vetenskaplig verksam-
het genom sina arbets- och referensgrupper (ARG) och inom Svenska
Liikaresiillskapet. Foreningen skall som sektionen for obstetrik och
gynekologi inom Svenska Likaresiillskaper avge utlitanden ochleller
handligga irenden som av siillskapet hinskjutits till sektionen.
Fireningen skall som specialitetsfirening i obstetrik och gynekologi
inom Sveriges Likarforbund avge utlitanden i medicinska och
Jackliga frigor som av forbundet hinskjutits till foreningen.

Medlemskap
§3

Till medlem i féreningen kan viljas legitimerad likare som arbetar inom verksamhetsomridet obstetrik och gynekologi eller med
sarskilt intresse for detta. Silunda kan ocks likare under utbildning inom specialiteten viljas.

Medlem av f6reningen bér vara medlem av Svenska Likaresillskapet och bér tillhéra Sveriges Likarforbund. Styrelseledamot i
foreningen skall vara medlem av Svenska Likaresillskapet och medlem i Sveriges Likarférbund.

Ansékan om medlemskap

§4

Ansokan om medlemskap skall stillas till styrelsen, vilken genom majoritetsbeslut avgér om sékanden kan antagas som medlem.

Medlem som trots piminnelse ¢j under tvd pa varandra foljande &r erlagt arsavgiften anses ha uttrict ur féreningen.
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Féreningens organisation
Arsméte

§5

Kallelse och féredragningslista till drsmétet skall utsindas till foreningens medlemmar senast en manad fore rsmétet. Foreningens
rikenskapsir omfattar tiden 1 januari t o m 31 december. Vid féreningens drsméte skall foljande imnen behandlas:

1. Val av ordférande och v justeringsmin f6r motet

2. Styrelsens verksamhetsberittelse

3. Skattmistarens ekonomiska redoggrelse

4. Revisorernas berittelse

5. Friga om ansvarsfrihet for styrelsen och skattmistaren

6. Val av styrelse, revisorer, revisorssuppleant samt valberedning

7. Arsavgift for det kommande dret
8. Ovriga drenden

Protokoll frin drsmétet fores av den facklige sekreteraren. Extra foreningsméte skall héllas nir styrelsen eller minst hundra med-

lemmar begir sddant f6r att behandla angivet drende.

Votering arsméte

§6

Omréstning sker dppet om ¢j annat begires. Vid lika réstetal giller sittande ordférandes mening utom vid val d4 lotten avgér. 1
drende som inte blivit meddelat i kallelsen till féreningsméte, far slutgiltigt beslut ¢j fattas. Vid frigor som rér Svenska Likaresillskapet
har endast medlemmar i sillskapet réstrite. Vid frigor som rér Sveriges Likarforbund har endast medlemmar i Likarférbundet

rostritt.

Nuvarande § 7

Styrelse
§7
Féreningens angeligenheter handhas av en vid drsmétet vald
styrelse som skall bestd av ordférande, vice ordférande, skatt-
mistare, facklig sekreterare, vetenskaplig sekreterare, utbild-
ningssekreterare, samordnare for arbets- och referensgrupperna
(ARGUS), redaktor for medlemsbladet, webbansvarig, styrelse-
representant frin intressegruppen Obstetriker och Gynekologer
under Utbildning (OGU), samt en $vrig medlem.
Mandatperioden ir tv3 &r och fordelas sa att arligen hilften
av styrelseposterna stdr under val. Styrelsens forvaltning gran-
skas arligen av tvd revisorer, varav en skall vara auktoriserad,
utsedda av foreningen. For dessa skall finnas en suppleant.

Férslag dndring § 7

Styrelse

§7

Fireningens angeligenheter handhas av en vid drsmitet vald sty-
relse som skall bestd av ordforande, vice ordfirande, skattmiistare,
facklig sekreterare, vetenskaplig sekreterare, utbildningssekreterare,
samordnare for arbets- och referensgrupperna (ARGUS), redaktir
for medlemsbladet, webbansvarig, styrelserepresentant fran intres-
segruppen Obstetriker och Gynekologer under Utbildning (OGU),
samt en dvrig medlem.

Mandatperioden ér tvd dr och fordelas sé att drligen minst fem
av styrelseposterna stir under val. Vid fyllnadsval skall mandat-
perioden for den nyvalda begriinsas till den dterstiende tiden for
mandatet.

Styrelsens forvaltning granskas drligen av tvd revisorer, varav
en skall vara auktoriserad, utsedda av foreningen. For dessa skall
finnas en suppleant.

§8

Féreningen skall direkt efter val av fortroendemin insinda uppgift om de valdas namn och adress till Svenska Likaresillskapet och

Sveriges Likarférbund.
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Nuvarande § 9
Styrelsens sammantraden

§9

Styrelsen sammantrider pa kallelse av ordféranden. Denne ir
ocksé skyldig att sammankalla styrelsen om minst tvi ledamé-
ter gor framstillning hirom. Styrelsen ir beslutsmissig om minst
halva antalet ledaméter 4r nirvarande. Omréstningen r ppen
utom dé annat begirs. Vid lika rostetal har ordféranden utslags-
rést, utom vid sluten omrdstning, dé lotten avgér. Vid styrelse-
sammantride skall protokoll foras.

Arenden kan avgbras per capsulam om samtliga styrelseleda-
moter ir eniga i drendet.

Styrelsen utser representanter till Svenska Likaresillskapets
fullmiktige och kan #ven utse representant till Sveriges
Likarférbunds fullmiktige jimte suppleanter for dessa.

Beslut i drenden rérande Svenska Likaresillskapets gemen-
samma angeligenheter skall snarast meddelas Likaresillskapets
nimnd.

Férslag éndring § 9
Styrelsens sammantriaden

§9

Styrelsen sammantriider pa kallelse av ordftranden. Denne éir ocksd
skyldig att sammankalla styrelsen om minst ta ledamditer gor fram-
stiillning héiirom.

Styrelsen iir beslutsmiissig om minst fem ledaméter dr nirvaran-
de. Omristningen ir oppen utom di annar begiirs. Vid lika riste-
tal har ordforanden urslagsrist, utom vid sluten omristning, dé
lotten avgir. Vid styrelsesammantriide skall protokoll foras.

Arenden kan avgiras per capsulam om samtliga styrelseledami-
ter Gir eniga i drendet.

Styrelsen utser representanter till Svenska Liikaresiillskapets full-
miiktige och Sveriges Liikarforbunds fullmiktige jimte suppleanter
Jfor dessa. Beslut i iirenden rirande Svenska Likaresiillskapets gemen-
samma angeliigenheter ska snarast meddelas Likaresillskapers
néimnd.

Ordforande
§ 10

Ordféranden 8ligger att leda styrelsens sammantriden samt att uppritta féredragningslista till sammantriden och arsméte.
Ordféranden, eller av styrelsen delegerad person, undertecknar handlingar upprittade i styrelsens namn.

Nuvarande § 11
Facklig sekreterare

§ 11

Fackliga sekreteraren skall fora protokoll vid styrelsens samman-
triden, vid féreningens drsmote samt vid verksamhetsméten.
Fackliga sekreteraren svarar for samarbetet med Likarforbundet.

Férslag &ndring § 11

Facklig sekreterare

§ 11

Fackliga sekreteraren ska fora protokoll vid styrelsens samman-
triden, vid foreningens drsmote samt vid verksambetsmiten.
Fackliga sekreteraren svarar ska bevaka den fackliga delen av
[foreingens verksambet och svarar for samarbetet med Likar-

Jforbunder.

Vetenskaplig sekreterare
§12

Vetenskapliga sekreteraren ska bevaka de medicinska och vetenskapliga delarna av freningens verksamhet samt svara for sam-

arbetet mellan féreningen och Likaresillskapet. Till sin hjilp har vetenskapliga sekreteraren en vetenskaplig nimnd. Se § 18

Utbildningssekreterare
§ 13

Utbildningssekreteraren ska bevaka utbildningsfrigor inom féreningen. Till sin hjilp har utbildningssekreteraren en utbildnings-

nimnd. Se § 17

Skattmastare
§ 14

Skattmistaren &ligger att fra foreningens rikenskaper och godkidnna utbetalningar i enlighet med f6reningens eller styrelsens
beslut. Rikenskaperna skall verlimnas till revisorerna for granskning sa att dessa till drsmétet kan avge en skriftlig beritcelse.
Féreningens firma tecknas av ordféranden och/eller skattmistaren.

ARGUS

§ 15

Arbets- och ReferensGrupps-UtvecklingsSamordnaren (ARGUS) ansvarar for att stddja, samordna och f6lja upp ARG-verksamhe-
ten. ARGUS ir redaktdr och ansvarig utgivare for ARG-rapporterna. ARGUS skall sammankalla och leda minst ett Riks-ARG
med ordférande och sekreterare frin respektive AR-Grupp arligen.
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Valberedning

§ 16

Férslag till styrelseposter ska upprittas av en valberedning bestdende av tre medlemmar. Valberedningens medlemmar har vardera
en mandatperiod pa tre &r. Vid &rsmétet skall sdlunda en av valberedningens medlemmar nyviljas.

Utbildningsnamnden

§ 17

Utbildningsnimnden ir rddgivande organ till SFOGs styrelse och ansvarar f6r grundutbildningsfrigor, ST och fortbildning.
Ordférande i nimnden ir utbildningssekreteraren. Samtliga fakulteter/universitetssjukhus bér vara representerade i nimnden.
Nimnden bestdr av nio ledaméter, som utses av féreningens styrelse. Av dessa nio ledaméter skall 1-2 vara representanter frin
OGU-styrelsen. Utbildningsnimnden faststiller féreningens fortbildningsprogram och har att bevaka féreningens intressen betrif-
fande utbudet av SK-kurser och motsvarande utbildning. Utbildningsnimnden har ansvar for specialistexamen.

Vetenskapliga namnden

§ 18

Vetenskapliga nimnden ir rddgivande organ till SFOGs styrelse och har till uppgift att stédja vetenskapliga sekreteraren i bland
annat arbetet med SFOG riktlinjer. Ordférande i nimnden ir vetenskapliga sekreteraren. Samtliga fakulteter/universitetssjukhus
bor vara representerade i nimnden. Nimndens ledaméter skall bestd av seniora lirare (lektor eller professor) som ir specialister i
obstetrik och gynekologi och utses av féreningens styrelse. Nimnden bér sammantrida minst tvd ginger per &r.

Kvalitetsndmnden

§19

Kvalitetsnimnden ir rddgivande organ till SFOGs styrelse. Ordférande i nimnden ir féreningens ordférande. Samtliga inom spe-
cialiteten aktuella kvalitetsregister bor vara representerade i nimnden. Nimndens ledaméter utses av foreningens styrelse.
Kvalitetsnimnden skall sikra ett gott samarbete mellan de olika registren samt arbeta for framtagande av kvalitetsparametrar for
nationella jimforelser. Ndimnden bér sammantrida minst tva ginger per 4r.

Medlemsblad

§ 20

Féreningen utger ett medlemsblad med akeuell vetenskaplig och facklig information till medlemmarna. Ansvarig utgivare for med-
lemsbladet ir redaktéren.

Hemsida
§ 21

Féreningen har en hemsida, www.sfog.se. Ansvarig utgivare for hemsidan 4r webbansvarig styrelseledamort.

Arbets- och Referensgrupper (ARG)

§ 22

Efter ansokan till och godkinnande av styrelsen kan Arbets- och Referensgrupper (AR-grupper) etableras. Dessa grupper verkar for
professionell utveckling inom specifika omriden av specialiteten. AR-grupperna skall ocksa fungera som styrelsens ridgivare.
Styrelsen har det slutliga ansvaret att utforma foreningens stdndpunkter. Samordningen mellan AR-grupperna leds av ARGUS.

Intressegrupper

§ 23

Efter ansokan till och godkinnande av styrelsen kan intressegrupper etableras. En intressegrupp kan ha till uppgift att tillvarata en
speciell grupps gemensamma, ofta fackliga, intressen. En intressegrupp kan ocksé fungera som rédgivare till styrelsen i olika frigor.

Riksstimman NY (aterinfors, tidigare § 20)

§ 24

Féreningen skall i sin egenskap av Svenska Likaresillskapets sektion for obstetrik och gynekologi sammanstilla dess program pé
den Medicinska Riksstimman. Vid arrangerandet av symposier skall féreningen samarbeta med berérda sektioner inom
Likaresillskapet.

MEDLEMSBLADET 3/16| 1]



FIGO/UEMS/EBCOG

§ 25 (tidigare § 24)

Styrelsen utser representanter samt suppleanter till generalfdrsamlingen av Fédération Internationale de Gynécologie et d ‘Obstétrique
(FIGO) och European Board and College of Obstetricians and Gynecologists (EBCOG), och i forekommande fall till Union
Européenne des Médécins Spécialistes (UEMS).

NFOG

§ 26 (tidigare § 25)

Féreningen ingdr tillsammans med Danmarks, Finlands, Islands och Norges specialitetsféreningar som medlemmar i Nordisk
Férening for Obstetrik och Gynekologi (NFOG). Féreningens ordférande ingdr som styrelseledamot i NFOG. Foreningens styrel-
se utser fem ledaméter ur foreningen till NFOGs fullmiktige, samt ledaméter till NFOGs utskott och nimnder.

Regionala séllskap
§ 27 (tidigare § 26)

Féreningen utgdr den samordnande organisationen for landets regionala sillskap inom specialiteten.

Stadgebestammelser

§ 28 (tidigare § 27)

Andringar av dessa stadgar ma beslutas endast vid drsméte, ddr drendet varit upptaget pa foredragningslistan och forslaget varit
utsint med denna. Fér beslut fordras instimmande av minst tvd tredjedelar av antalet nirvarande medlemmar. Enskild medlems
indringsforslag skall vara insint till styrelsen senast tvi minader fore arsmotet. Styrelsens yttrande skall bifogas forslaget. Andring-
ar av stadgarna skall bifogas forslaget. Andringar av stadgarna skall trida i kraft efter beslut av tvd pa varandra foljande drsmoten.
Beslutad dndring trider i kraft sedan Svenska Likaresillskapet och Sveriges Likarforbund faststillt densamma. |



SVENSK FORENING FOR OBSTETRIK OCH GYNEKOLOGI

Arsredogorelse for
forvaltningen under ar 2015

Styrelsen f6r Svensk Forening for
Obstetrik och Gynekologi fir hirmed
avge redogdrelse for foreningens fyrtio-
femte verksamhetsir, det etthundraelfte
iret som sektion i Svenska Likaresill-
skapet.
VERKSAMHETSBERATTELSE
Styrelsen har under det gingna dret haft
4cta protokollfdrda sammantriden inklu-
sive ett flerdagars strategiméte och ett
telefonméte.

Den har det gingna verksamhetsiret
haft f6ljande sammansittning:
Lotti Helstrim, ordférande
Andreas Herbst, vice ordférande
Anna-Karin Lind, facklig sekreterare tom
2015-01-28
Helena Kopp Kallner, facklig sekreterare
from 2015-03-17
Annika Strandell, vetenskaplig sekreterare
Jan Brynbildsen, utbildningssekreterare
Bengt Karlsson, skattmistare
Anna Ackefors, redaktdr for Medlems-
bladet
Lars Ladfors, ledamot och webbansvarig
Anna Pobjanen, ledamot
Mahsa Nordquist, ledamot, OGU-repre-
sentant
Matts Olovsson, ARGUS
Allmant om verksamheten
Féreningens verksamhet har som tidiga-
re priglats av omfattande utbildningsak-
tiviteter i samband med kurser och kon-
ferenser, inklusive SFOG-veckan och
Riksstimman. Ramarna for den planera-
de ST-utbildningen med av SFOG orga-
niserade kurser for alla blivande specia-
lister i obstetrik och gynekologi lades
vid internatmdte i mars 2015 och har
fortsatt i samarbete med Arbets- och
Referens-grupperna.

Styrelsen har ansvarat for tvd verksam-
hetsmoten, dir verksamhetschefer, pro-
fessorer och representanter frin AR-grup-

per och intressefreningar har deltagit (se
nedan). SFOG-veckan i Jonkoping lock-
ade 807 deltagare och 42 utstillare och
programmet var mycket uppskattat (se
nedan). Under &rsmétet tilldelades Marie
Blomberg arets Berndt Kjessler-pris.

Styrelsen har under 4ret besvarat ett
antal remisser (se nedan), vilka utformats
med bistdnd frin AR-grupperna. SFOG
har dven haft direkt kontakt med
Socialstyrelsen och dess rittsliga rdd samt
Likemedelsverket i flera frigor.

SFOG har liksom tidigare &r deltagit
i Svenske Kirurgiskt R&d som hade méte
under tv4 halvdagar i Stockholm samt ett
méte i Goteborg. En viktig gemensam
friga dr utbildningen och kraven pa sdvil
vidareutbildning och fortbildning.

Projeke Siker Forlossningsvard i sam-
arbete med Patientférsikringen LOF,
Barnmorskeférbundet (SBF) och Barn-
likarforeningens neonatalsektion (SNS)
fortsitter. Under 2015 har Steg 2 i detta
projeke fortsatt. Det genomférs region-
vis med alla frlossningskliniker inom en
region samtidigt. Denna version inne-
haller frigor om handhavande dels av
komplicerad forlossning och dels av brist-
ningsskador hos mamman. SFOG repre-
senteras i styrgruppen av ordférande och
vice ordférande. CTG-programmet upp-
dateras dterkommande med nya 6vnings-
kurvor och nya fall fér examination.
Projektet beriknas vara slutfért under
2016, di Vistra Gotaland och Stockholm
dr de sista regionerna att revideras.

Féreningen har i samarbete med SKL
och Sveriges Barnmorskeférbund genom-
fort projektet Skador i virden — skade-
frekvens och skadepanorama for obste-
trik och gynekologi, markérbaserad jour-
nalgranskning 2013-2014.

Féreningen har aktivt deltagit i sam-
hillsdebatten och i internationella kon-
takter.

Styrelsen har haft kontakt med mass-
media och fortlépande besvarat frigor
och iven deltagit i intervjuer.

Féreningen har under &ret haft tvi
méten (dir styrelsens ordférande och vice
ordférenade samt ordférande i Perinatal-
ARG deltagit) och upprepade kontakter
med Svenska Barnmorskeférbundet.
Arbetet har resulterat i ett gemensamt
program: 10 punkter for jimlik vird som
presenterats fér bland annat SKL i sam-
band med diskussionen om regeringens
budgetsatsning pd forlossningsvard och
kvinnosjukvérd.

Féreningen har under &ret haft tvi
moten med  Svensk Forening for
Obstetrisk Anestesi och intensivvird
(SFOAI) om kvalitetskrav pd forloss-
ningsvérden.

Under &ret har foreningen okat sitt
medlemstal med 89 medlemmar. Fyrtio
medlemmar har uttritt.

Medlemsbladet

Anna Ackefors har varit redaktor for
Medlemsbladet under 2015. Medlems-
bladet har under 4ret utkommit med fem
nummer och har en upplaga pa drygt
2 100 ex. Medlemsbladen kan iven lisas
via hemsidan. Alla medlemmar ir vil-
komna att skicka in bidrag till och péver-
ka innehillet i medlemsbladet. Presen-
tation av nya avhandlingar ges utrymme
liksom de ST-arbeten som utbildnings-
sekreteraren viljer ut efter ST-examen.
Efter utvdrdering av 2013 4rs medlems-
enkit inbjuder vi alla medlemmar att
skicka in debattartiklar till Medlems-
bladet. Dessa kan sedan kommenteras
och diskuteras under "Oppet Forum” pi
hemsidan. Debattlusten har varit lig men
méjligheten finns fortfarande.

SFOG-kansliet

Under aret har Diana Mickels anstillts
pd heltid och har tillsammans med

MEDLEMSBLADET 3/16| 13



Susanne Lundin varit ansvariga for
SFOGs kansli. Susanne Lundin ir dven
ekonomiansvarig. Kansliets huvudupp-
gifter har varit att ge stdd 4t styrelsen,
medlemsservice, administration och eko-
nomiarbete. Kansliet har dven varit stod
for ARGUS och ARG-verksamheten.
Kansliet har varit behjilpligt med Arbets-
och Referensgrupperna samt Intresse-
gruppernas hemsidor. Kontoret har
under aret inforskaffat ergonomiskt
anpassade mébler.

Foéljande remissvar har avgivits
under aret 2015

Fullstindiga remissvar finns pd
www.sfog.se

16. Kursimnen under ST Dnr3,1-35452/
2013 inkl. bilaga

2015-01-20 Nationellt kunskapsstod for
vérd och behandling av barn och ungdo-
mar med konsdysfori

2015-01-22 Kompletterande remiss:
Forslag till reviderade foreskrifter och all-
minna rdd om likarnas specialiserings-
yjdnstgoring

27. Grinsvirden for graviditetsdiabetes
— Stod for beslut om behandling —
Remissversion

2015-06-05 For framtidens hilsa - en ny
likarutbildning (SOU 2013:15) Gem
2015/0112

2015-11-05 Hemstillan om dndring av
férordningen (2001:707) om patient-
register hos Socialstyrelsen

2015-11-09 Nationellt virdprogram for
Lingtidsuppfoljning efter barncancer-
remissrunda 1

Verksamhetsmoéten
Verksamhetsmoten har hallits i samband
med vintermétet i Stockholm och vid
SFOG-veckan i Jonkdping. Bida var vil-
besokta med god geografisk spridning
bland deltagarna som férutom SFOGs
styrelse utgjordes av verksamhetschefer,
representanter  for AR-grupper och
Intressegrupper och professorer.

Vid métet i Stockholm i januari
presenterades nyblivna professor Jan
Brynhildsen Linképings universitet,
Institutionen for klinisk och experimen-
tell medicin, Avd Obstetrik och gyneko-
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logi. Jan presenterade sig sjilv och sin
forskning.

Johan Mesterton (hilsoekonom,
Quantify Research och IVBAR) och
Isis Amer Wihlin (férlossningslikare,
forskare och medicinsk rddgivare pd
Stockholms Lins Landsting) bida verk-
samma inom SVEUS - nationell
Samverkan for Virdebaserad Ersittning
och Uppfoljning i hilso- och Sjukvirden
(se www.sveus.se samt bifogad pdf) pre-
senterade SVEUS, virdebaserad vard
samt specifikt  Férlossningsprojektet
inom SVEUS.

Gynsatsningen i Falun presenterades
av Leif Holm, OGU-pristagare 2014.

Vid verksamhetsmétet i samband med
SFOG veckan i Jonkoping presenterade
Marie Blomberg, &rets Kjesslerpristagare
Teamarbete i forlossningsvirden.

SFOGs aktiviteter i Svenska
Lakaresallskapet

P4 SLS fullmiktigeméte i maj 2015 del-
tog frin SFOGs styrelse Lotti Helstrom,
Annika Strandell, Matts Olovsson och
Helena Kopp Kallner. Frigor som disku-
terades var det sviktande medlemsunder-
laget bland annat frin SFOGs medlem-
mar. Ett férslag om att inkludera med-
lemsavgift till SLS i féreningarnas med-
lemsavgifter bordlades tills vidare.

Svenskt Kirurgiskt Rad

Tolv kirurgiska specialitetsféreningar
ingdr i Svenskt Kirurgiskt Rad (SKR).
Svensk Forening f6r Otorhinolaryngo-
logi och Huvud- och Halskirurgi har
under 2015 innehaft ordférandeskapet
och har arrangerat tvd méten. SFOG
representerades vid marsmétet i Gote-
borg av Annika Strandell, och vid sep-
tembermétet i Stockholm av Helena
Kopp Kallner och Hrund Thorhalls-
dottir. Den viktigaste frigan for SKR
under 2015 har varit utbildning; kvali-
tetssikring av fortbildningen for specia-
lister inom de opererande specialiteter-
na, samt vad den nya ST-utbildningen
innebir for de olika opererande speciali-
teterna. Detta arbete fortsitter under
2016.

Medicinska riksstimman 2015
Foér tredje &ret hélls Riksstimman pé
Stockholm Waterfront Congress Centre.
SFOG var huvudarrangér i foljande sym-
posier/ debatter/ kurser:

- Preventivmedlens betydelse for hilsa
— viktig kunskap inte bara fér gyneko-
logen

- Ny behandlingsstrategi vid PMDS

Dessutom medverkade SFOG medlem-

mar i bl.a. foljande symposier/presenta-

tioner:

- Stark for kirurgi — stark for livet, en
del av Levnadsvaneprojektet

- Behovet av validerade kunskapsprov i
kirurgisk teknik 2015

- Betydelsen av fosterhemoglobin for
uppkomst av havandeskapsforgiftning

Ett referat av SFOGs medverkan pd

Riksstimman har publicerats i Medlems-

blad nr 1/2016.

Riksstimmans nya koncept har nu tes-
tats i tre 4r. Stimman dras fortfarande
med ett stort underskott. Efter en utvir-
dering av SLS har man beslutat att
Riksstimma kommer att hillas vartannat
4r pd samma plats och under liknande
former.

Sveriges Lakarforbund

Under det gingna aret har féreningen
deltagit vid tva representantskapsméte-
na. Andreas Herbst deltog vid virmétet
och Bengt Karlsson deltog vid héstmé-
tet som bland annat avhandlade LIPUS
daliga ekonomi och framtiden f6r SK-
kurserna.

Protokoll frin specialitetsféreningar-
nas representantskap finns pd Likarfor-
bundets hemsida.

SPUR-verksamheten med inspektion
av enheter som bedriver ST-utbildning
har aktiverats under 4ret. Alla verksam-
hetschefer som inte haft inspektion av sin
verksamhet de senaste tre dren har inbju-
dits att delta. Féreningen har foreslagit
och fict medgivande frin verksamhets-
motets deltagare att foresld samtliga verk-
samheter med utbildning ett rullande
schema f6r SPUR-inspektion.

Vid likarférbundets drliga utbild-

ningsméte deltog Lotti Helstrom.



SFOG-veckan

Den elfte SFOG-veckan arrangerades av
kvinnokliniken i Jonkdping och
Universitetssjukhuset i Linkdping. Det
var en 4-dagarsvecka med givande sym-
posier, plenarféreldsningar, fria foredrag
och posters - vetenskapliga dversikter
och nyheter, diskussioner och samtal.
Féreningssymposiet rorde vidare- och
fortbildning under rubriken: Forskande
likare - hur, nir, var, varfor?

En revidering av stadgarna for anpass-
ning till féreningens nuvarande verksam-
het antogs i en forsta omgéng for fast-
stillande vid 4rsmétet 2016.

Etc utfdrligt referat av veckan har
publicerats i Medlemsblad 4/2015.

Ettav Acta Obstetrica et Gynecologica
Scandinavica (AOGS) nyinrittat ACTA-
prize till bista ST arbete utdelades. Pris
for bista poster i Gynekologi och
Obstetrik samt pris for bista foredrag i
Gynekologi och Obstetrik delades ocksd
ut.

En deltagarenkit skickades ut efter
motet.

Arbets- och referensgrupper

Aktiviteten i arbets- och referensgrupper-
na har dven i 4r varit imponerande. Riks-
ARG hélls i 4r i Jonkoping i samband
med SFOG-veckan. Protokoll frin Riks-
ARG finns publicerat i Medlemsblad
4/2015. Métet var vilbesokt och en hel
del vikrtiga frigor diskuterades.

Under 2015 publicerades ARG-rap-
porten Nr 74 ”Graviditetsimmunisering”
(Perinatal-ARG). Nyligen har ocksi
ARG-rapporten "Endometrios” publice-
rats. Det iir flera ARG-rapporter pé ging,
bland annat ”Gynekologiskt ultraljud”,
“Inkontinens”, "Mé6drahilsovird, Sexuell
och reproduktiv Hilsa”, samt "Prolaps”.

Javsproblematiken diskuterades igen i
samband med Riks-ARG och det poing-
terades att varje aktiv medlem i en AR-
grupp ska deklarera sina potentiella jiv,
intressekonflikter och andra bindningar
enligt Socialstyrelsens blankett
htep://www.socialstyrelsen.se/blanket-
ter/Documents/jav-externa-sv.pdf

Blanketten skickas sedan for gransk-
ning och bedémning av ordférande i AR-

gruppen, som vidarebefordrar till
ARGUS for arkivering pd SFOGs kans-
li. Personer som ir anstillda i till exem-
pel likemedelsindustrin eller som har
andra potentiella ekonomiska intressen
som kan pdverka arbete och stillningsta-
ganden inom AR-gruppen, ska inte vara
aktiva medlemmar i gruppen. Personer
enligt ovan som inte ir medlemmar i
SFOG ska inte vara medlem i en AR-
grupp. Om férhillandena 4ndras ska ny
javsdeklaration inges enligt ovan.

Kort jivsdeklaration ska dven ges i
ARG-rapporterna enligt "Rad och skriv-
regler frin ARGUS fér publicering av
ARG-rapporter”.

En stor del av Riks-ARG upptogs av
diskussion om de nya kurserna for ST-
likare. Diskussionen leddes av divaran-
de ordférande i utbildningsnimnden Jan
Brynhildsen. Det handlade om den
tinkta strukturen med 10 kurser som i
princip ska ticka inlirningsmalen som
beskrivs i milbeskrivningen. Milet ir att
varje ST-lidkare ska bokas upp p& samt-
liga kurser nir de antas som ST-likare.
Arbete pdgir med att ordna dessa kurser
och ansvaret faller till stor del pa AR-
grupperna. Samtliga kurser bér vara iging
under 2017.

ARGUS har ekonomiska medel avsat-
ta f6r ARG-verksamhet. Medlen har efter
prioriteringsdiskussion i SFOGs styrelse
och Stiftelsen kommit att i huvudsak
anvindas till arbete med SFOG-riktlin-
jer, ARG-rapporter och kurser for ST-
likare. Medlen kan bland annat anvin-
das till internatkostnader. ARGUS har
dven medel f6r andra omkostnader for
ARG-verksamheten men idven dessa ska
godkinnas i forskott.

Foreningens hemsida

Hemsidan dr SFOGs informationsnav
med nyheter som berér medlemmar,
information om kommande aktiviteter
och ett arkiv éver bland annat alla ARG-
rapporter som ir tillgingliga on-line for
alla medlemmar efter inloggning. Dess-
utom liggs kontinuerligt nya SFOG-rid
och SFOG-rikdlinjer in p4 hemsidan.

Det finns ett dppet och ett slutet
forum for att ge medlemmar och andra

mdjlighet att debattera. Tyvirr har intres-
set for att debattera hittills varit ligt.

Antal besék under 2015 var 57 230,
varav 18 % fran mobila enheter. Antalet
unika besokare var: 27 336.

AR och intressegrupper redigerar sina
egna undersidor.
Utbildningsfragor
Utbildningsnimnden hade tre reguljira
sammantriden, 5 mars 20 maj samt ett
arbetsinternat 14-15 oktober. Under
2015 utgjordes utbildningsnimnden av
foljande personer: Sofie Graner, Anna-
Karin Wikstrom, Martin Stjernquist,
Ylva Carlsson (ansvarig for specialistexa-
men), Emma Rismark Répke (OGU),
Lina Bergman (OGU), Karin Lindén,
Verena Sengpiel (SPUR-samordnare)
och Jan Brynhildsen (ordférande).
Umeds plats var fortfarande vakant.
Specialistexamen avholls 20-22 maj i
Goteborg. Femtiofem blivande specialis-
ter genomforde examinationen vilket var
rekord. Specialistexamen genomfdrdes
under tre dagar pd grund av det stora
antalet deltagare. Dag 1 genomfdrdes en
skrivning och dag 2 en OSCE-tentamen
(kliniska stationer) och dag 3 presenta-
tion av ST-arbeten. Av de 55 ST-ldkare
som genomfdrde examinationen blev 48
helt godkinda. En deltagare blev under-
kind pa den skriftliga tentamen medan
sex fick komplettera brister som uppda-
gades vid OSCE-tentamen. Samtliga del-
individuell ~ feedback.

Deltagarna, sivil ST-likarna som utbild-

tagare fick

ningsnimnden, tyckte att det var tre
mycket intensiva dagar men flertalet var
ndjda med uppligget. Vid ett symposi-
um under SFOG-veckan presenterades
senare fem ST-arbeten som valts ut av
utbildningsnimnden och OGU.

Antalet deltagare i specialistexamina-
tionen har 6kat under senare 4r och 2015
var antalet det i sirklass storsta hittills.
Detta medfér problem med logistiken
och det blir bekymmersamt for “virdkli-
niken” att ensamma bemanna alla statio-
ner vid den praktiska delen av examina-
tionen. Vid specialistexamen 2016
(Goteborg) kommer dirfor ocksa lirare
frin andra fakulteter att delta i detta
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moment. Frin och med 2015 tog SFOG
ut full kostnadstickning for deltagande i
specialistexamen. Glidjande nog hade
detta ingen negativ paverkan pa deltagar-
antalet.

Sammanlagt 53 kurser for ST-likare
och specialister arrangerades i SFOGs regi
under aret. ABC-kurser f6r nya likare
tidigt under ST genomfordes pi
Universitetssjukhuset i Orebro och pi
Akademiska sjukhuset i Uppsala.

Det rdder som tidigare en stor efter-
frigan pa kursplatser, framfor allt fran
ST-likare, men dven fler renodlade fort-
bildningskurser for specialister behdvs.
Utbildningsnimnden och styrelsen initi-
erade 2014 ettarbete med attinom ramen
for SFOGs kursverksamhet till fullo ticka
behovet av kurser for ST-likare. Under
2015 vidareutvecklades dessa planer och
AR-grupperna arbetar nu med att ta fram

ett heltickande kurspaket for “kurser
under ST for att tillgodose kursbehovet
for ST-lakare. Kursernas innehdll kom-
mer att svara mot malen for ST. Malet dr
att samtliga ST-likare ska erbjudas plats
pa samtliga kurser och att dessa ska orga-
niseras av SFOG. Planerad start for kur-
serna dr 2017. Fortbildningskurser for
specialister kommer som tidigare att
annonseras pd hemsidan och d& rikeas till
specialister.

Under &ret har utbildningsnimnden
ocksd reviderat samtliga styrdokument
for ST (checklistor, instruktioner for
vetenskapligt arbete, rekommendationer
for sidoutbildning) och synpunkter har
inhimtats frin studierektorsnitverket
och AR-grupper.

Utbildning for nya SPUR-inspekto-
rer har genomférts. Behovet av inspek-
tioner 4r stort och frén 2015 finns en

tydlig plan for inspektioner med rullan-
de schema.

Intressegruppen for “studierektorsnit-
verket for ST (SNAV)” har blivit etable-
rat och visat sig vara en mycket virdefull
resurs.

Utbildningssekreteraren har deltagit i
moten med NFOG Educational Com-
mittee. 2015 genomfordes en gemensam
nordisk konferens "Nordic OB-Gyn
training — are we good enough?” i
Képenhamn 7-8 maj.

Under éret har tva subspecialister god-
kints i reproduktionsmedicin och tvi i
Gyn-/Tumérkirurgi med cancervérd.

SNAKS - Svenskt Natverk for
Nationella Kliniska Studier
inom Ob/Gyn Klar

SNAKS ir resultatet av ett upprop som
skrevs i Medlemsbladet av tvd av vra pro-
fessorer, Magnus Westgren och Henrik



Hagberg, med syfte att uppmirksamma
alla inom var specialitet, pd méjligheter-
na att driva klinisk forskning med hég
kvalitet i ett brett nationellt samarbete.
Nitverket startade med allminna intres-
semdten under 2014 och en styrgrupp
bildades under varen 2015. Styrgruppen
representeras av foretridare for obstetrik,
gynekologi och reproduktionsmedicin,
geografiskt frin hela landet, universitets-
kliniker liksom landsortskliniker, samt av
bade ildre och yngre kollegor som arbe-
tar i var specialitet. Sammankallande idr
Annika Strandell, f.n. dven vetenskaplig
sekreterare i SFOG.

Flera studier ir pd ging. En studie om
rékstopp infér operation gors inom
GynOp-registret. Induktion v 41 eller
v 42 blir den forsta obstetriska studien.
Opportunistisk salpingektomi planeras
som en register-randomiserad studie i
GynOp.

Nitverket har en hog malsittning. Vi
har bérjat i liten skala och kan expande-
ra i takt med att fler studier kan goras.
Vinsterna kan bli stora. Férst och frimst
bidrar detta arbete till att den kliniska
varden blir mer evidensbaserad. Stora
nationella material har stérre chans att
kunna svar pd de kliniska frigor som
stills. Egna resultat ir littare att imple-
mentera. Kliniska studier blir en natur-
lig del av den kliniska vardagen, dven pa
mindre sjukhus som inte har en stark aka-
demisk tradition. Fér minga ST-likare
kan arbetet i nitverket ge material till
det obligatoriska vetenskapliga arbetet.
Svensk obstetrik och gynekologi kan
synas mer genom att studierna presente-
ras pd internationella kongresser och
publiceras i vilmeriterade vetenskapliga

tidskrifter.
SFOG-riktlinjer
SFOG-riktlinjer utgdr evidensbaserade
rekommendationer for handliggning av
medicinska tillstind som SFOGs styrel-
se bedomt som angeligna att ha gemen-
samma rikedlinjer for.
Under 2015 publicerades féljande
rikdlinjer pa hemsidan:
- Rikdlinjer for fosterdiagnostik med
NIPT, "non invasive prenatal test”
- Induktion av férlossning

Arsberittelse for
Modrahalsovardsoverldkar-
gruppen (mhél-gruppen)

Frian 19 mars 2014 ir Elisabeth Storck
Lindholm, SLL ordférande och Caroline
Lilliecreutz, Linkdping sekreterare.

Mhél-gruppen har deltagit i tvd natio-
nella méten under iret, varav en tradi-
tionsenligt tillsammans med samord-
ningsbarnmorskorna. P4 de nationella
mdtena ir uppslutningen av modrahil-
sovrdsoverlikare och samordningsbarn-
morskor mycket hog.

Uppdateringen av ARG-rapport 59,
som betraktas som ett nationellt styrdo-
kument bland annat i samband med
bestillning av médrahilsovard, har fort-
satt. Uppdateringen ir firdigstilld och
ute pa remiss. Den kommer att publice-
ras som PDF-fil pd SFOGs hemsida men
inte tryckas pd nytt for att littare kunna
uppdateras vid behov. ARG rapporten ir
ett teamarbete med ett flertal médrahil-
sovardsoverlikare, representanter for
samordningsbarnmorskorna och médra-
barnhilsovardspsykologerna. Uppdate-
ringen synkroniseras med mhél-gruppens
uppdrag att, tillsammans med projektet
Rokfri Operation, representera SFOG i
projektet Likares Samtal om Levnads-
vanor, som drivs i SLS regi. ARG-rap-
porten skrivs bland annat om fér att
underldtta implementering av  de
Nationella Riktlinjerna for Sjukdoms-
forebyggande Metoder.

Under &ret har samarbete med LOF
och SKL pabérjat for arbete med siker
modrahilsovird med tre modrahilso-
vardsoverlikare och tvd samordnings-
barnmorskor. Arbetet med den s kalla-
de Rutinkollen ska vara klar i okto-
ber2016 och kommer att bli ett verktyg
for att pa ett systematiske sitc granska
journaler inom mddrahilsovirden.

Bland frigor som varit i fokus under
2015: Socialstyrelsens rikdlinjer for
Graviditetsdiabetes, vild i nira relatio-
ner, SFOGs nya riktlinjer om fosterdiag-
nostik, utbildning i médrahilsovérd for
ST likare i allminmedicin, SFOGs nya
riktlinjer f8r cevixcancerscreening, sdmn-
storning under graviditet, kikhosta och

risk f6r d6d och svar sjukdom hos spid-

barn, Regionalt vardprogram fér psykisk
ohilsa vid graviditet, Autismspektrum-
storning och forildraskap, Turners syn-
drom, Nya rekommendationer for scree-
ning av immunisering under graviditet,
Norrbottens lyckade projeke att halvera
aborter med gratis preventivmedel for alla
kvinnor, surrogatmoderskap, Janusinfo
och Graviditetsregistret.

Sveriges Privatgynekologer

Vid 4rets utbildningsresa till Camogli i
september var vi ca 50 gynekologer som
dgnade tvd dagar 4t intressanta forelis-
ningar och livliga diskussioner kring
aktuella mnen.

Arets huvudteman var komplikatio-
ner efter gynekologisk cancerbehandling
samt genital smirta.

Med Dr Karin Bergmark, gynekolo-
gisk onkolog, foreliste pd temat "Sexuell
funktion och rehabilitering efter gyneko-
logisk cancer". Det var mycket uppskat-
tat och pd allmin begiran levererade
Karin en extra (oplanerad) forelisning
under kursens sista dag, angdende sena
effekter efter strilbehandling, speciellt
med hinseende till urinblisa och tarm.

Docent Gunilla Brodda Janssen redo-
gjorde for olika sorters smirta, smirtme-
kanism och behandlingsalternativ, med
speciell inriktning p kronisk (gynekolo-
gisk) smirta.

Med Dr Jan Zetterstrom foreliste om
prolapskirurgi bland annat med jimfs-
relse av olika metoder.

Med Dr Sophia Ehrstrom redogjorde
for senaste nytt om candida och rad vid
kronisk svampinfektion.

Dr Johanna Andersson berittade om
adenomyosbehandling och en spinnan-
de studie som pdgir med Bromocriptine-
behandling.

Viar vetenskapliga rddgivare Lena
Marions bidrog dter med nyheter inom
reproduktiv hilsa och antikonception.
Bland annat pratade hon om vild mot
unga.

I pauserna, &ver lunch eller middag,
skedde som vanligt ett stort utbyte kol-
legor emellan och nir vetenskapen var
avklarad holls drsmotet.

Jennie Stolt invaldes i styrelsen som
sekreterare efter avgdende Agneta Méller.
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Ilona Barnard omvaldes som ordfo-
randen. Johanna Andersson fortsitter
som webmaster och Katarina Johansson
som kassor.

Resegruppen bestdr i r av Katarina
Johansson och Catharina Hellsten, med
Boel Larsson-Bahr som radgivare.

Maria Cederholm ir var representant
i Privatlikarféreningen.

P3 drsmotet diskuterades bland annat
formatet for kommande kursresor och
problem fér gynekologer i Stockholm
verksamma inom vardval, d4 SLL f6re-
slagit stora sinkningar i ersittningsniva-
er. Jan Zetterstrom redogjorde for de dis-
kussioner som férts och strategier som
diskuterats inom branschridet.

Under &ret har styrelsen haft ett mote
i Stockholm och sex telefonmdoten. For
nirvarande har féreningen ett knappt nit-
tiotal betalande medlemmar.

gruppen for
Oppenvardsgynekologi

(har inte avgett ndgon rapport)

oGU
OGU har under 2015 arbetat med att ta
fram fragor till OGU-enkiten 2016.

OGU har under 2015 lagt fokus pa
att lyfta vdra tvd huvudfrigor for arbets-
dret 2014/2015: att f3 en nationell sprid-
ning av ”Gynsatsningen” som ir en
modell frin Falun for att i bittre struk-
tur kring den kirurgiska triningen, samt
skapa strukturer for att fa fler likare till
forskning. Tillsammans med SFOG ord-
nade vi ett symposium pd SFOG-veckan
2015 med tema forskande likare. Vi har
gjort en enkitbaserad jimfdrelse mellan
Falun och en likvirdig klinik for att iden-
tifiera eventuella nackdelar med gyn sats-
ningen. Vi fann inga skillnader och resul-
tatet presenterade pd verksamhetsmétet
i samband med SFOG-veckan 2015 och
i medlemsbladet. Dessa tvd huvudfrigor
kommer att vara tema pd OGU-enkiten
2016. Vi har idven fortsatt virt samarbe-
te med SYLF dir vi just nu diskuterar
deras rapport om bl.a. privatiseringens
effekt p&d ST-utbildningen.

I varje nummer av medlemsbladet for-
soker vi summera vira aktuella projekt
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for att halla vira medlemmar informera-
de. I medlemsbladet har vi dven skrivit
om internationella utbyten.

Det finns ett &rligt dterkommande
problem att uppdatera maillistan till vira
medlemmar. Vi har initierat en dialog
med SFOG anggende forbittring av med-
lemsregistret som #ven skulle kunna
omfatta ett fungerande medlemsregister
f6r OGUs medlemmar. Under 2015
uppdaterar vi virt medlemsregister med
hjilp av den kursinventering som mailats
ut till samtliga verksamhetschefer som
har ST-likare pd sin klinik.

Vi har fortsatt arbetet med att hélla
véir hemsida sd anvindarvinlig och upp-
daterad som mgjligt, samt postat aktuel-
la hiindelser pa vir Facebook-sida.

Vi har haft representanter pA ABC-
kursen i Uppsala respektive Orebro, samt
vid AT-stimman i Stockholm.

OGU har varit representerat av ord-
foranden Mahsa Nordqvist pd arets verk-
samhetsméten och hon har dir delgivit
information om OGUs pégiende arbete.

Under 2015 har OGU-styrelsen varit
representerat i utbildningsnimnden av
Lina Bergman och Emma Rasmark
Répke. Genom att vara delaktiga under
utbildningsnimndens méten har OGU
kunnat vara med och péverka utforman-
det av ST-tentamen. Genom att bevaka
nivin och utformning av bde den skrift-
liga tentamen, de praktiska stationerna
och det vetenskapliga arbetet bidrar
OGU till att specialisttentamen liggs
pa en adekvat niva for vad som ir rimligt
vid genomgangen specialistutbildning.
Under 2015 har arbetet med nya ST 2015
varit betoningen i Utbildningsnimndens
arbete utdver arbetet med ST tentamen.
Det nya ST programmet innebir att alla
vara kurser har omarbetats samrt att
checklistorna i mélbeskrivningen har
reviderats. OGU har medverkat i detta
genom att vara med och utforma de nya
kurserna som skall vara standardiserade
och lika for alla kursgivare i Sverige samt
ticka in alla 12 malbeskrivningspunkter.
I revideringen av checklistorna har OGU
lagt tyngdpunkten vid de kirurgiska fiir-
digheterna och fatt igenom ett tydlig-

gorande av vilka moment inom den gyne-
kologiska kirurgin som en nybliven
specialist skall behirska och genom ett
separat appendix till checklistorna blir
detta dn tydligare dn vad det varit innan.
Med detta ir forhoppningen att den
genomsnittliga nivin pa kirurgiska kun-
skaper kan héjas frin vad som visat sig
var bristfilliga kunskaper i tidigare enki-
ter till nyblivna specialister.

Vi har fortsatt fict ta del av dialogen
kring SPUR-inspektionerna och grund-
utbildningen

Temat for ST-dagarna var i &r
”Blédningar under graviditet och forloss-
ning". Representanter frin AR-grupper
informerade om sitt arbete och man
erbjods majlighet att kopa ARG-rappor-
ter till ett rabatterat pris. Under OGU
dagarna lanserades arbetet med yngre
likare till forskning dir férestindaren
frin regionalt forskningscentrum i
Dalarna foreliste tillsammans med en
nybliven med dr frin Bords/Goteborg.
Det sociala programmet inkluderade
mingel vid sjon Siljan, underhallning pé
hég nivé samt middag och dans.

2015 ars SFOG-vecka gick av stapeln
i Jonképing. OGU delegerade till lokala
ST-likare frén Linkdping att ordna en
ST kurs inom endokrinologi och ett sym-
posium om perinealskador. Tillsammans
med SFOG ordnade vi féreningssympo-
siet "Forskande likare- nir, var hur?”.
Under tisdagskvillen arrangerade ST-
likarna i Jonkoping en hirlig kvill med
frisbeegolf och middag.

Maja Weinryb och Anna-Karin
Jacobsson blev under hésten 2015, inval-
da i OGU-styrelsen som adjungerade.
Maja skall ta 6ver rollen som ENTOG-
ansvarig istillet fér Elisabeth Vock, som
avgick under OGU-dagarna 2015. Anna-
Karin kommer att fr o m april 2016 ta
over ansvaret som NFYOG-representant.
Ida, Anna-Karin och Elisabeth har under
dret deltagit under flera internationella
moten. ENTOG-utbytet gick av stapeln
i Utrecht i Nederlinderna i maj. Anna
Dreca frin Sédersjukhuset i Stockholm
deltog under utbytet. Elisabeth Vock
representerade Sverige under ENTOGs



irsmote. Ar 2016 sker utbytet i Torino i
Italien och OGUS internationella repre-
sentanter jobbar med att rekrytera och
viigleda deltagare.

NFYOG har haft tv8 méten under
dret. Forsta motet holls i samband
med NFOGs utbildningsseminarium i
Képenhamn i maj 2015. NFYOG var
med och organiserade seminariet och
hjilpte till med att bjuda in féreldsare.
Det andra métet holls i Uppsala i novem-
ber 2015. NFYOGs satsning infor kom-
mande &r ir att, tillsammans med
NFOGs utbildningsnimnd, utveckla och
harmonisera den laparoskopiska trining-

en for ST-likare inom Norden. NFYOG

har ocksd en representant i organisations-
kommittén for den framtida NFOG-
kongressen som ordnas &r 2016 i Helsing-
fors i Finland.

Internationellt samarbete

NFOG
SFOGs ordférande har deltagit i NFOGs

tva styrelseméten under dret.
FIGO
SFOG representerades pd FIGOs gene-

ral assembly i Vancouver oktober 2015
av Lars Ladfors. Vid General Assembly,
didr SFOG hade fyra roster, valdes Seija
Grenman fran Finland dill vice-presi-
dent, Margit Steinholt frin valdes in i

Executive Board. Sedan tidigare ir
Anette Tonnes Pedersen frin Danmark
med i Executive Board. For forsta ging-
en ir det tre kollegor frén Norden med i
FIGOs styrelse.

[ |

Bernt Kjessler-pristagare 2016
Christina Bergh

Priset gar till professor Christina Bergh, Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Goteborg.

Christina Bergh har under méanga &r varit verksam inom Reproduktionsmedicin
och &r en skicklig kliniker s&val som en framstaende forskare inom omradet.

Christina Berghs huvudsakliga forskningsomrade handlar om kvalitetsuppféljning
efter assisterad befruktning. Hon ar registerhallare for det svenska IVF registret och
tillika svensk representant for det nordiska IVF registret. Christina Bergh har hand-
lett ett flertal doktorander och hennes forskningsgrupp har publicerat ett stor antal
vetenskapliga artiklar inom Reproduktionsmedicinsk forskning.

Christina Bergh &r ocksa en pionjar inom evidensbaserad medicin och haller
aterkommande kurser pa universitetsniva inom detta &mne. Som chef for HTA
(Health Technology Assessment) enheten pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset
sprider hon kunskap om evidensbaserad metodik anvands for utvardering infor
inférande av nya behandlingsmetoder, inte bara inom gynekologi/obstetrik, men
aven dvriga kliniska discipliner.

Christina Bergh &r ockséa en uppskattad forelasare, savél bland kandidater som
bland specialister nationellt och internationellt.

Vi tycker att Christina Bergh &r en vardig mottagare av Bernt Kesslerpriset 2016.
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Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att den ansamlade forlusten (kronor):

ansamlad forlust -15 000
arets forlust -95 452
-110 452

behandlas sa att

Under éret beslutade bidrag 0

i ny rékning overfores -110 452
-110 452

Foretagets resultat och stallning i 6vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansriakning med tillaggsupplysningar.

Resultatrékning Not 20151/1-3112 2014 1/1-31/12
Nettoomsattning 2 4667525 3898414
Ovriga rorelseintékter 14 609 0

Summa rérelseintékter, lagerférandringar m.m. 4 682 134 3 898 414
Rérelsekostnader

ARG-verksamhet -146 305 -263 917
Medlemstidning -260 002 -362 233
Ovriga externa kostnader 3 -3252771 -2152 026
Personalkostnader 4 -992 457 -1243 374
Av- och nedskrivningar av materiella

och immateriella anlaggningstillgadngar -4 904 0
Summa roérelsekostnader -4 656 439 -4 021 550
Roérelseresultat 25 695 -123 136
Finansiella poster

Réanteintakter 561 34
Realisationsvinster och

realisationsforluster 5 2819 -801
Utdelningar 30 649 19 045
Réntekostnader och liknande resultatposter -2 423 -64 612
Summa finansiella poster 31 606 -46 334
Resultat efter finansiella poster 57 301 -169 470
Bokslutsdispositioner 6

Foérandring av periodiseringsfonder -92 000 -94 000
Summa bokslutsdispositioner -92 000 -94 000
Resultat fére skatt -34 699 -263 470
Skatter

Skatt pa arets resultat -60 753 -62 751
Arets resultat -95452  -326 221
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anldggningstillgadngar

Inventarier, verktyg och installationer 7 19616 0
Summa materiella anlaggningstillgangar 19 616 0
Summa anlaggningstillgadngar 19616 0
Omsattningstillgangar

Varulager m.m.

Féardiga varor och handelsvaror 447 622 461 725
Summa varulager 447 622 461 725
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 302 039 279 758
Ovriga fordringar 166 419 94 853
Foérutbetalda kostnader och upplupna intakter 91 007 314 353
Summa kortfristiga fordringar 559 465 688 964
Kortfristiga placeringar

Ovriga kortfristiga placeringar 8 3007332 3650085
Summa kortfristiga placeringar 3007332 3650085
Kassa och bank

Kassa och bank 1169 283 521 985
Summa kassa och bank 1169 283 521 985
Summa omséttningstillgdngar 5183702 5322759
SUMMA TILLGANGAR 5203318 5322759
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Fritt eget kapital

Balanserat resultat 3806554 4147775
Beslutade bidrag 9 -15 000 -15 000
Arets resultat -95452  -326 221
Summa fritt eget kapital 3696 102 3 806 554
Summa eget kapital 3696 102 3 806 554
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Obeskattade reserver 10

Periodiseringsfonder 1 032 000 940 000
Summa obeskattade reserver 1 032 000 940 000
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 137 219 67 132
Skatteskulder 0 27 368
Ovriga skulder 13 082 148 093
Upplupna kostnader och forutbetalda intékter 324 915 333612
Summa kortfristiga skulder 475 216 576 205
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 5203318 5322759

STALLDA SAKERHETER OCH ANSVARSFORBINDELSER
Stallda sakerheter Inga Inga
Ansvarsfoérbindelser Inga Inga
Tillaggsupplysningar

Not 1 Redovisningsprinciper

Allmanna upplysningar

Arsredovisningen har uppréttats enligt Arsredovisningslagen och
Bokféringsndmndens allmanna rad.

Tillampade redovisnings- och varderingsprinciper ar oférandrade
jamfort med foregaende ar.

Kortfristiga placeringar varderas enligt lagsta vardets princip.
Upplupen ranta pa placeringarna redovisas som upplupen intakt i
balansrakningen.

Langfristiga vardepappersinnehav varderas kollektivt d& syftet med
placeringarna ar att uppna riskspridning.

Vardepapper, som ar anlaggningstillgang, &ar upptagen till anskaff-
ningsvarde minskat med eventuellt erforderliga nedskrivningar,
avseende bestdende vardenedgangar.
Marknadsvardering/Férmégenhetsberakning

Stiftelsens férmogenhet definieras som vardepapper upptagna till
marknadsvarde, och 6vriga tillgdngar upptagna till bokfort varde
minskade med frammande skulder.

Anslag

Beviljade anslag redovisas direkt mot fritt eget kapital (disponibla
medel). Anslagen skuldféres vid beslutstillfallet.

Gavor

Stiftelsen skall tillgodose sitt &andamal genom att bland annat delar
av under det senaste aret tillkomna gavor/donationer disponeras for
stipendier.

Not 2 Nettoomsattning 2015 2014

Medlemsavgifter 1374 000 1372 931
Annonsintakter 469 950 618 325
ARG-verksamhet 855 290 969 658
Diagnoshandbok 73 450 291 000
Arsrapporter 250 560 281 268
Utbildningsndmnden 193 500 104 070
OGU ST-dagar 42 511 80 794
Bidrag 121 349 78 994
Arsmote 629 515 101 373
Versamhetsmoéte 39 200 0
Vintermote 618 200 0

4667 525 3898413



Not 3 Ovriga externa kostnader 2015 2014 Not 6 Bokslutsdispositioner
Medlemsavgifter (Acta, Figo, NFOG, ECOG, IFFS)987 440 839 050 Avsattning till periodiseringsfond -92 000 -94 000
Méten och kongresser 502 510 472 419 -92 000 -94 000
Utbildningsné@mnden 420 705 74 095 Not 7 Inventarier, verktyg och installationer2015-12-31  2014-12-31
Revisionsarvoden 115 250 10 500 |ngéende anskaffningsvérden 0 0
OGU ST-dagar 44 387 23 410 Inkdp 24 520 0
Ovriga kostnader inkl Svriga OGU 667 410 732 551 Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden24 520 0
Ui risiie . wEZ LR v Ingéende avskrivningar 0 0
Verksamhetsmote 33038 0 Arets avskrivningar -4 904 0
3252711 2152 025 Utgdende ackumulerade avskrivningar -4 904 0
Not 4 Anstallda och personalkostnader 2015 2014 Utgaende redovisat virde 19616 0
Medelantalet anstallda . .
T 2 2 Not 8 Aktier och andelar Bol_(_fort Markn?ds-
Man 0 0 Namn varde varde
2 2 Svenska aktier/aktierelaterade instrument 3 007 332 4 070 507
" L i 3007 332 4070507
Loéner och andra ersattningar samt sociala kostnader )
inklusive pensionskostnader Not 9 Beslu‘tade bidrag
Léner och andra ersattningar 593 044 707 321 Bes!utade bidrag 2015 och utbetalade 2015
Sociala kostnader och pensionskostnader 322 963 338 816 Marie Blomberg, 15.000 kr
(varav pensionskostnader) (110 109 99 008) Not 10 Obeskattade reserver 2015-12-31 2014-12-31
Totala |6ner’ andra ersattningar’ sociala Periodiseringsfond 2010-12-31 230 000 230 000
kostnader och pensionskostnader 916 007 1046 137 Periodiseringsfond 2011-12-31 220 000 220 000
Not 5 Realisationsvinster och realisationsférluster Per!od!ser!ngsfond e 176 000 176 000
Vinst vid férsaljning av vardepapper 34 072 Per!od!ser!ngsfond 2013-12-31 220 000 220 000
Férlust vid forsaljning av véardepapper -31 253 -801 Per!od!ser!ngsfond 2014-12-31 94 000 94 000
2819 -801 Periodiseringsfond 2015-12-31 92 000 0
1032 000 940 000
Stockholm den 21 april 2016
Lotti Helstrim Andreas Herbst Helena Kopp Kallner Bengr Karlsson
Ordfoérande Vice ordférande Facklig sekreterare Skattmistare
Annika Strandell Ellika Andolf Liselott Andersson

Vetenskaplig sekreterare

Kristina Nordquist
Ledamot

Utbildningssekreterare

Paulina Arntyr Hellgren
Ledamot

Redaktor for Medlemsbladet

Lars Ladfors Matts Olovsson
ARGUS

Vir revisionsberittelse har limnats den 15 april 2016
Crowe Horwath Osborne AB

Christer Eriksson
Auktoriserad revisor

Skattmastarens rapport

Resultatet f6r 2015 blev mycket bittre 4n forvintat. Intikterna
lag i linje med prognos medan kostnaderna blev 700 000 ligre
dn forvintat. Frimst bidrog ldgre kanslikostnader och firre
tryckta ARG-rapporter till resultatet. I 6vrigt kom kostnader-
na in visentligen i linje med budget.

For 2016 har budgeten lagts med en rel. stor 6kning av
intikter for SFOG-kansliets administration av SFOG-kurser.
Kostnadssidan ir svar att helt forutse men vi kommer att 3
okade kostnader fér ARG-rapporter (mycket bra!), IT-kost-
nader centralt och troligen ocksd for utbildningsnimnden.

Féreningens ekonomi dr dock sammantaget god och ett
visst underskott under 2016 tl vir ekonomi mycket vil.

Det finns i nulidget inget behov av att héja medlemsavgif-
ten utan den foreslds oforindrad dven for nista &r.

Infér 2017 planeras for ett relativt stort dkat ansvar for
anordnande av SK-kurser i regi av SFOG. Detta, tillsammans
med en del momstekniska frigor mm angdende SFOG-veck-
an och OGU-dagarna, gor att styrelsen under 2016 utreder
mojligheten att starta ett eget AB, s.k. servicebolag, frin 2017.

Bengr Karlsson
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SVENSK FORENING FOR OBSTETRIK & GYNEKOLOGIH
Swedish Society of Obstetrics and Gynecology

INBJUDER TILL
Individualiserad forlossningsvard
- vem bestammer?

Onsdag 26 oktober 2016 kl 10 - 16, (registrering och kaffe 9)
Svenska Likaresillskapet, Klara Ostra kyrkogata 10, Stockholm

PROGRAM

(kan komma att justeras)

Improving outcomes of maternity services in England. Julia Cumberledge
Patienten som medférbattrare. Susanne Gustavsson
Tema: Vilket inflytande ska blivande foraldrar ha pa férlossningsvarden?
Vem ska "sélja" allt det som kvinnor vill ha? Marie Blomberg
Vardformer vid barnafédande, kunskapslage, 6nskemal och riktlinjer. Ingegerd Hildingsson
Brukarorganisationer
Paneldebatt

Baronessan Julia Cumberlege CBE &r Patron i the National Childbirth Trust och Vice President i
Royal College of Midwives. Hon har varit politiskt aktiv och aktiv i att utbilda och trana personal
i halso- och sjukvard sedan 90-talet. Hon ledde och avslutade nyligen projektet 'Better Births'

- improving outcomes from maternity services in England.

Susanne Gustavsson, chefsjukskoterska och barnmorska pa Skaraborgs Sjukhus har disputerat
med avhandlingen ”Patient involvement in quality improvement”. Hon hoppas med sitt arbete
att kunna bidra till en utvecklad syn kring patientens roll och inflytande i varden.

Marie Blomberg, &r docent och forlossningsoverlakare i Linkoping. Hon har framgangsrikt lett
projekt om teamarbete for att minska undvikbara interventioner i férlossningsvarden.

Ingegerd Hildingsson &r professor i reproduktiv hilsa och barnmorska. Forskningsomradet rér
olika aspekter av varden sasom forlossningsradsla, vardformer och kejsarsnitt.

Valkommen!
Lotti Helstrém, ordf SFOG Mia Ahlberg, ordf SBF
Avgift 1000:- inkl kaffe och lunch- faktureras efter anmalan

Svar senast 18 september till Kansliet@SFOG.se

OBS! Begréansat antal platser — forst till kvarn géller!

22 | MEDLEMSBLADET 3/16



Forslag till styrelse for SFOG

2017

Ordférande

Vice ordférande

Facklig sekreterare
Vetenskaplig sekreterare
Utbildningssekreterare
Skattméstare

Redaktor

ARGUS

Ovrig ledamot/webbansvarig
Ovrig ledamot

Ovrig ledamot/OGU representant

Revisorer:

Aukt revisor
Lekmannarevisor
Revisorssuppleant

SFOGs valberedning 2016:

Andreas Herbst

Eva Uustal

Helena Kopp Kallner
Per-Goran Larsson
Ellika Andolf

Bengt Karlsson
Liselott Andersson
Ove Axelsson

Lars Ladfors
Kristina Nordquist
Paulina Arntyr Hellgren

nyval
nyval

nyval
omval

nyval
omval

Christer Eriksson omval
Gerald Wallstersson omval
Anna Ekeryd Andalen omval

Pia Teleman (Sammankallande), Birgitta Essén, Anna Backstrom

fortsatt mandat

fortsatt mandat

fortsatt mandat

fortsatt mandat
fortsatt mandat

Ordforande

Andreas Herbst

Kiira kollegor!

Nu var det dags igen. Jag skrev en pre-
sentation i Medlemsbladet 2014 (nr 3),
och den som mot férmodan har lust kan
googla fram den pa ndgra sekunder.

S4 jag kompletterar med vad nytt som
hint mig sedan dess.

Sedan véren 2014 har jag blivit bdde
farfar och morfar, och har hunnit byta
jobb tvd ginger - men p samma klinik
pé Skdnes Universitetssjukhus som jag
varit pd de senaste 28 &ren. Nu har jag en
tjinst som sektionschef for den obstetris-
ka slutenvirden, och arbetar halva tiden
kliniskt p& perinatal- och férlossnings-
avdelningarna i Lund och Malmé. Det
senaste ret har jag ocksd tagit pd mig
handledarskap f6r nya doktoranderi olika

kliniska forskningsprojekt, och har «ill-
sammans med forskarkollegor bildat ett
bolag i biomedicin-branschen. Och s har
jag nu i ett drygt &r varit vice ordférande
i SFOG, och fitt en inblick i hur myck-
et arbete som gérs av engagerade kolle-
gor i AR-grupper, intressegrupper och i
styrelsen. Inte minst har jag sett vilket
engagemang véir ordférande Lotti har lagt
ned pa allt frén anstillning och introduk-
tion av nya medarbetare pd vart kansli till
planering av férlossningssymposium i
samarbete med barnmorskeférbundet
och ett djupt engagemang dven i frigor
som det blivit mycket debatt kring sésom
kring sena aborter. Och Lotti har lirt mig
att man mdste ha med sig en mossa nir
man &ker pd méte, dven om det ir vid
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medelhavet. Vice ordféranderollen ir ju
i mangt och mycket ett se-och-lira-upp-
drag, infor ett tilltinkt ordférandeskap
under 2 ir.

Inga tillsittningar 4r avgjorda pé for-
hand, och nu ir vil tillfillet att redovisa
staplade lik i garderoben, s att ni har en
chans att résta fram ndgon annan om ni
skulle vilja det. Jag dr inte en typisk lag-
spelare dven om jag tror att samarbete
som regel dr bittre in motarbete; har
aldrig héllic pa ett fotbollslag férutom
sommaren -94, har inte deltagit i demon-
strationstdg, och ir inte den som ilskar

att skriva pd namnlistor mot saker (i si
fall hellre for). Jag ser hellre nyanser och
en viss komplexitet dn att verkligheten
skulle vara svart-vit. Jag dr mer realist 4n
visiondr, ir oftast i sista minuten, och
mdste bittra mig med att svara pd alla
mail.

P4 arbetet ligger for mig fortfarande
den stora tillfredsstillelsen i de dagliga
mdtena med patienter och kollegor, for-
stds sarskilt nir vi tillsammans fir dll det
bra. Drivkrafter i det dagliga arbetet ir
att se till att vdra patienter ska kunna
kinna sig trygga i var vard, att riskerna

for komplikationer minimeras, behand-
lingsmetoder forbittras, och att se hur
unga kollegor kan utvecklas till innu bitt-
re likare dn vad vi i min generation ir.
Och jag tinker att mycket av detta ir dven
for SFOG viktiga mélsittningar, och att
vér férening ska verka for att forutsice-
ningarna for dessa ting ska vara s goda
som det bara gér.

Nu ska jag ut i férsommaren och rsja
sly. Ha en skoén sommar alla!

Hjirtliga hilsningar,
Andreas Herbst

Vice ordforande

Eva Uustal

Mycket ir sig likt, annat har forindrats
sen jag skrev ett liknande alster 2007,
infor 4 roliga &r som facklig sekreterare.
Estniskt pabra har jag fortfarande och
numer kortare namn.

1990 bérjade jag ST i Linkdping och
trodde forst att det bara var jag som inte
forstod hur farao man lagar férlossnings-
skador. 26 rs strivan efter att begripa
mer och dela med mig av min forbryllel-
se har s smaningom bérjat ge effekt. Det
finns 4dntligen patientgrupper som stiller
krav, 2 SBU-rapporter, ett Bristnings-
register och ett nationellt utbildningspro-
gram i faggorna. Att implementera sys-
tematiska arbetssitt kring bristningar till-
sammans med Barnmorskeférbundet och
LOF blir en kul och utmanande uppgift
for SFOG de nirmaste &ren. I Sverige
virderas ju kvinnor och vira underlivs

funktion understundom p4 rikeigt. S& 4r
det inte 6verallt och SFOG har en viktig
rost 1 virlden.

Jag bor och jobbar fortfarande i Lin-
koping eftersom vi har en sd himla bra
kvinnoklinik. Jag dlskar fortfarande funk-
tionell rekonstruktiv kirurgi, problem-
16sning och att jobba med kunniga min-
niskor.

Ar som minga gynekologer gift med
en klok ingenjor som heter Peter. De tre
barnen och katten ir i princip vuxna.
Ledig tid 4terfinns jag oftast i Sankt
Annas skirgdrd intill, i eller pa vattnet.

Vetenskaplig sekreterare

Per-Goran Larsson
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Adjungerad professor i obstetrik och
gynekologi. Fodd 1953 i Malmé.
Studentexamen 1973 i Jénkoping.
Likarexamen 1980 i Uppsala. Leg. Lik
1982 efter AT i Visby. Specialist i obste-
trik och gynekologi 1983 i Skévde. Med.
dr vid Linkdpings universitet 1991,
Docent i obstetrik och gynekologi 2001,
Adjungerad professor vid hégskolan i
Skévde 2008. Lektor vid institutionen
for likarutbildningen i Orebro 2012 och
Bitr. professor vid Orebro universitet
2013.

P-G Larssons forskning har till stor del
handlat om bakteriell vaginos. Eftersom

det inte gr att operera, ingen fir cancer
av bakteriell vaginos och man dér inte av
det s har det varit ett ldgt prioriterat
omride bland anslagsgivare och gyneko-
loger. Den mesta forskningen har varit
inriktad p4 att visa att dven om kvinnan
har en till synes mild bakteriell vaginos
kan det vara ett hot mot hennes hilsa.
Storst risks tycks det vara om kvinnan blir
gravid dir risken fér infektion efter en
abort 4r mycket storre. Just nu ir en stu-
die avslutad dir kvinnor i Skaraborg har
erbjudits behandling mot bakeeriell vagi-
nos for att minskar risken for prematur
forlossning. P-G ir fortsatt engagerad och



har forskningsprojekt i Sydafrika. Har
nyligen startat en studie om alternativ till
antibiotika behandling mot bakteriell
vaginos. Andra forskningsomrdden ir
inom uro-gynekologi dir han deltagit i
studier om TVT och Bulkamidbehand-
ling vid inkontinens.

Efter likarexamen gjorde P-G AT-
jinst i Visby. Han pabérjade sin gyne-
kologbana i Eskilstuna innan han 1983
flyttade till Skévde. Redan i Eskilstuna
hittade han en rorlig bakterie i wet smear,
mobiluncus som di inte fanns beskriven.
Efter att ha kommit i kontakt med en
forskargrupp i Uppsala startade hans
forskning i Skovde 1984. Trots att det 4r
ovanligt kunde P-G fullgéra sin avhand-
ling samtidigt som han hade kvar sin
gjinst som likare vid kvinnokliniken i
Skévde. 1991 disputerade P-G med
avhandlingen ”Bacterial vaginosis; Diag-
nosis, Treatment and Significance in

Gynecological Practice” vid Linkdpings
Universitet.

Parallellt med forskningen har P-G
Larsson hela tiden fortsatt att arbeta som
likare pa kvinnokliniken i Skévde. Frin
bérjan var han mest inriktad som obste-
triker men nu mera som gynekolog. P-G
Larssons specialintressen har foérutom
bakteriell vaginos varit gynekologiska
infektioner och vulva sjukdomar men
dven uro-gynekologi och laparoskopi.
Han har varit ordférande i Inf~ARG och
Mig-ARG. De senaste dren har han haft
en reducerad tjinst med 80 % klinisk
verksamhet och 20 % forskning och
undervisning.

Efter att ha fict en tjinst vid likar-
utbildningen i Orebro fick han en bitri-
dande professur, men det langa pendlan-
det blev fér arbetsamt varfér han &tervin-
de till kvinnoliken i Skévde

De som kinner P-G vet att hans stor-

sta styrka dr hans entusiasm. Han har en
aldrig sinande strém av nya idéer och pro-
jeke sd @ven under fritiden. P-G dr nume-
ra gift med Jeanette och har sedan tidi-
gare 6 stycken underbara déttrar dir den
ildsta redan har hunnic bli 38 &r. Han
rids inte fysisk anstringning och har som
mal att trina 30 min varje dag. Han har
tidigare varit aktiv i Skévde triathlon och
han ékte vasaloppet forsta gingen 1978.
Numera dr mélet att ka vikingarinnet
som ir en langfirdsskridskotivling mel-
lan Uppsala och Stockholm vilket han
har gjort alla 16 ganger som loppet har
kunnat genomféras. Han aker helst
skridskor runt Torsd dir han bor vid
sjon Vinern strax norr om Mariestad.
Hans senaste stora intresse dr annars att
brygga 6l och han har startat ett mikro-
bryggeri som heter Tors]l mikrobrygge-
ri och han titulerar sig numera som
Ol Professor.

ARGUS

Ove Axelsson

Jag ir seniorprofessor i Obstetrik och
Gynekologi vid Uppsala universitet och
dessutom 6verlikare pa kvinnokliniken,
Milarsjukhuset i Eskilstuna med uppgift

som studierektor f6r ST-likarna. Savil
min forskning som mitt kliniska arbete
4r inrikcat mot obstetrik, sirskilt foster-
medicin. Under hela min yrkeskarriir har
jag varit lirare. Nu deltar jag i undervis-
ningen av medicine kandidater och barn-
morskestudenter i Uppsala och har «ill-
sammans med Pir Persson och Kristiina
Kask under den senaste 10-&rsperioden
ansvarat for de ABC-kurser, som getts pd
Sunnersta herrgird i Uppsala.

Fér drygt 10 ar sedan var jag under
fyra &r medlem av SFOGs styrelse som
utbildningssekreterare. Jag har positiva
minnen frin den tiden. Det innebar en
hel del arbete men det kindes menings-

fullt och utfordes i en gemenskap dir
stimningen var god och samarbetsklima-
tet det bista.

Berndt Kjessler var en viktig mentor
for mig under mina r som underlikare.
Han har gjort mycket gott for var profes-
sion och inte minst for SFOG. Berndt
Kjessler ir mannen bakom vért Arbets-
och Referens Grupper (ARG); grupper
som kommit att bli goda killor for
utveckling av professionen och som
erbjuder unika och inspirerande mojlig-
heter f6r vidare- och fortbildning for
obstetriker och gynekologer.
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VECKAN

2016

Arets OGU-program klart
— anmal dig nu till Orebro!

Dagarna rusar mot SFOG-veckan 2016 i Orebro och
webbanmalan ar 6ppen.

OGU:s program ser ut sa har:

e OGU-kurs i Sexually Transmitted Infections (STI) som ger intyg for
del av delmal 8 i foreskrifterna for ST. Foreldser gor bland andra
Magnus Unemo, docent i molekylarbiologi och auktoritet inom omradet
gonorré och sexuellt dverférda infektioner. (Mikrobiologen pa Uni-
versitetssjukhuset Orebro &r ett av WHO:s expertlaboratorium pé STI.)

» OGU-symposiet har i ar titeln “Abort i ett historiskt och interna-
tionellt perspektiv”. Elin Larsson, som doktorerar pa forutsattningarna
for abort i olika hoginkomstlander, ar en av foreldsarna.

» Foreningssymposiet arrangeras aven i ar av OGU i samarbete med
SFOG:s styrelse. Vi driver fragan “Fler till forskning” vidare, nu under
titeln “Forskande lakare — guldgruva eller saltgruva?”

Ga in pa sfogveckan.se fér ordinarie anmaélan och for att anséka till
STl-kursen. Kursen genomfors tisdag och onsdag vecka 35. UL och
ST-lakare har foretrade.

Missa inte den gemensamma kvallsaktiviteten pa tisdagen med skont
umgénge och middag pa pampiga Orebro slott! Genomférs i OGU:s regi
och ar 6ppen for alla deltagare under SFOG-veckan.

Varmt valkommen!

l ' OBSTETRIKER OCH GYNEKOLOGER
UNDER UTBILDNING



U OBSTETRIKER OCH GYNEKOLOGER
UNDER UTBILDNING

OGUs ordférande informerar

Kiira medlemmar och kollegor,

Kira medlemmar och kollegor,

I WHOs summering 2015 efter millen-
niekampanjen for bittre médra- och
barnhilsa i virlden framgér att kvinnor
aldrig haft det bittre men att det heller
aldrig funnits s extrema skillnader i kvin-
nohilsa i virlden som det gér nu. De fles-
ta som befinner sig i Sverige atnjuter
inom flera omriden lika méjligheter som
sina manliga jimlikar. Vi har férutom
ménga ideella organisationer manga stat-
liga initiativ som verkar fér ett mer jim-
stillt samhille. Denna strivan efter att
alla ska behandlas lika och ha samma méj-
ligheter 4r ju i stora delar av virlden inte
ens ett uttalat mal. D4 jag som vice ord-
forande i OGU var p& min forsta SFOG-
vecka i Varberg for tvd &r sedan héll Jan
Brynhildsen i en foreldsning om preven-
tivmedel och jag minns hur han fick allas
uppmirksamhet genom att stilla en friga
till auditoriet. Jag dterkommer till denna.
OGU-dagarna som nyss gick av stapeln
i Malmo avhandlade temat vulva dver-
siktligt med ett mycket stringent program
tack vare det utmirkta ST-likarteamet
som var arrangorer. Vi fick ta del av bide
lokal och ditrest kompetens pd omradet
samt njuta av en mer och mindre blisig
stad. Fantastiskt for mig var ocksa att
hinna med en joggingrunda bort till
Ribersborgsstranden, vilken pirla! En
resumé av dagarna forfattad av deltagan-
de ST-lakare finns med i detta nummer.
Jag vill bara tilligga ett stort tack frén hela
OGU-styrelsen till arrangerande ST-
likare; utan er hade det inte gdrt!

Under OGU-dagarna hann vi alltsd
ocksd med OGUs &rsméte och styrelsen
byttes till hilften ut. Alla poster brukar
besittas p& minst tvd ar och sd blev ocksi
fallet i &r med ny vice ordférande, tvd nya
delegater till Utbildningsnimnden,
ny webmaster, ny 6vrig ledamot samt
ny internationell representant. Valbered-
ningens forslag gick igenom och ni kan
dirmed lisa mer om alla som blev valda
i MB nr 1 i 4r. Jag fick drsmétets fortro-
ende att ta over ledarskapet efter Mahsa
Nordqvist som under sin tid i OGU har
gjort en fantastisk insats for att utveckla
styrelsearbetet och formalisera manga av
de uppdrag som vi tidigare inte i lika stor
omfattning har haft ansvar f6r. G& giirna
in pé ogu.se och lis verksamhetsberittel-
se och plan f6r 2016 under om OGU for
mer information.

Nu ir det dntligen vér, i alla fall i Ore-
bro, och det kanske 4r svdrt att se ndgot
annat dn sommar higra vid horisonten
men i OGU skulle man kunna siga att
detta dr en av de mest féreningsintensiva
tiderna pd dret. Vi har vira utbildnings-
nimndsrepresentanter som for fulle hal-
ler p& med de sista forberedelserna infor
ST-examen i Goteborg i mitten av maj.
I slutet av maj har jag ocksd kallat alla
kursledare i basal kirurgisk teknik och
andra kurser i kirurgisk teknik till
Stockholm fér méte kring utformning av
den nya obligatoriska kursen "Basal kirur-
gisk teknik f6r ST-likare inom Obs/Gyn”
enligt Socialstyrelsens kursimnesutred-

ning/KUST. Var representant i ENTOG

(vér europeiska systerorganisation) har
hittat en ST-likare frin Sédersjukhuset,
Stockholm, som &ker pd 4rets utbyte ill
Torino i juni. Den sista finputsen pé
SFOG-veckans program i Orebro vecka
35 utfors och webanmilan 4r dppen till
OGU-kursen i STT bland annat! Nir pro-
grammet ir lagt och lugnet infinner sig
for semester kan ju arrangérerna bara
hoppas att de forelisare som tackat ja till
drets SFOG-vecka har formaga att finga
publiken som Janne gjorde med sin friga
i Varberg. Han bad alla reflektera 6ver
vilken inverkan preventivmedel haft i
véra liv, om vi 6ver huvud taget hade sut-
tit dir vi gjorde om vi inte haft tillging
till dem. Om jag ligger till fri abort sd
har vi vil de faktorer som ir de samman-
taget storsta for kvinnlig emancipation
de senaste 70 ren, dtminstone i den rika
och sekulariserade delen av virlden. Vi
kan inom var specialitet gora sd oidndligt
stor skillnad f6r kvinnor bade i Sverige
och internationellt. Jag ir s tacksam for
att f3 ta del i detta sammanhang och fak-
tiskt f3 arbeta med nigot som jag brin-
ner for. An klappar hjirtan med friska
slag, och den ljusnande framtid #r var!

Er Ordférande

Paulina Arntyr Hellgren

ST-likare pa Kvinnokliniken, Orebro
Universitetssjukhus
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U OBSTETRIKER OCH GYNEKOLOGER
UNDER UTBILDNING

Som Helsingborgare borde man vara van
vid blast, men vindarna som ven i Malméo
den 18-19:e april fick den mest luttrade
kustbon att hacka tinder.

Desto varmare och mysigare var det
att komma in i gamla Hovritten, loka-
len for OGU-dagarna 2016. Som mat-
glad skining var lyckan total. Jag traska-
de rake in dill en hirligt uppdukad buffé
av godsaker och glada kollegor fran
Sveriges alla kvinnokliniker. Kort sagt,
ett tjusigt mingelparty p bista arbetstid!

Amnet var Vulva. Under dagarna hor-
des dven andra pihittiga benimningar,
mer eller mindre akademiska. Kéttrosen,
skiggbiffen, snippan och fér att citera
Mahsa Nordqvist: Vi ér fittans stolta fan-
birare!

Foreldsningarna var en vil avvigd
blandning av mer konkreta imnen som
STI (Carina Bjartling, dverlikare frin
KK SUS), Benigna tillstdind i Vulva
(Martin Stjernquist, professor KK SUS),
Vulvacancer (Gunell Lindell, 6verlikare

KK Kalmar) och Vulvasmirtor

(Christina Rydberg, 6verlikare KK
Varberg) till mer svirgreppade, hett

omdiskuterade, dmnen som Kvinnlig
omskirelse och Myten om médoms-
hinnan (Birgitta Essén, dverlidkare och

Akademiska  Sjukhuset
Uppsala/Uppsala universitet och Sara

professor

Jonsdotter professor i medicinsk antro-
pologi Malmé Hogskola). Birgitta gav
bl.a. konkreta tips om hur man kan hand-
ligga unga kvinnor som séker med hot
om dédsstraff, om hon inte kan intyga
att hon ir oskuld pa bréllopsnatten.
Avslutningsvis fick vi lyssna till mnet
sexologi (Malin Sundler, specialistlikare
KK SUS) och unika Helena Cewers, som
med liv och lust delade med sig av god-
bitar frin sig langa och spinnande karri-
4r som leg barnmorska och sexolog.

P& mindagskvillen bjods vi p4 en fan-
tastisk middag, med forstklassig under-
hallning, pd Malmé Live. For den som
valde att stanna kvar in pd smétimmar-
na, levererades suverint hirlig musik. Jag
kan intyga att flera av mina kollegor dan-
sade s3 att golvet gungade. En av stolar-
na fick nistan se sin sista stund kommen,
nir en av deltagarna svingde loss i vild
dans. Men det var det virt!

En bild frin minglet pa Malmi Live, Tim Dahblberg, Louise von Geijer, Karin Dahlquist

1

och Maria Lozansson, ST - lik KK Helsingborg.
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P4 tisdagen deltog vi vid OGU-sym-
posiet och drsméte. Uppenbarligen bestdr
OGU s styrelse av en skara hirt arbetan-
de proffs som jobbar for att bevaka vira
intressen. Ett hett tips dr att gd in pd
OGUs hemsida (via sfog.se). Dir finns
utmirke information om vad OGU arbe-
tar for och dven linkar till smart online-
utbildning.

Vi avtackade flera styrelsemedlemmar
och hilsade nya vilkomna. Aven vir ord-
forande Mahsa Nordqyvist avtackades, for
att ge plats at Paulina Arntyr Hellgren.
Vilkommen och lycka ill!

OGU-dagarna 2017 kommer att hal-
las i Helsingborg. Jag och mina kollegor
har redan pabérjat arbetet och ser fram
emot att bjuda pd lika festliga dagar som
vira Malmég-kollegor. Jag hoppas att
ljumma varvindar vilkomnar Er, nir Ni
anlinder till var vackra stad.

P3 Aterseende!

ST-likare Karin Dablquist med kollegor
i Helsingborg



Information om pagaende
multicenterstudie med ny

laktatmatare!

Lactate Prol ir den enda laktat mitare som 4r kliniske utvirde-
rad i férlossningsvard och som anvinds pd majoriteten av for-
lossningsavdelningarna i landet. Produktionen av apparaturen
har upphért varfér det pd det senaste perinatalmétet framkom
forslag pd inférandet av efterfoljaren Lactate Pro2. De foreslag-
na cut-off virdena for acidos, preacidos och normalvirde ir
baserade p4 136 blodprovs analyser.

Vi vill informera om att vi for nirvarande testar en annan
laktatmitare frén Novo Biomedical, StatStrip. StatStrip 4r en
POC designad for sjukhusmiljé men ir 4nnu inte tillricklige
utvirderad for skalpblodprovtagning under férlossning. Den
kriver, precis som Lactate Pro2 vildigt lite blod och svaret erhalls
inom 15 sekunder. Vi anser att det krivs ett stort material f6r
act f3 fram et nyte sikert referensvirde.

Vi genomfdr dirfor en multicenter prospektiv observations
studie i Lund/ Malms tillsammans med SU/Ostra, SOS, Ystad,
Herlev (DK) och Odense (DK). Vi har beriknat att det krivs
3 000 korrelerade prover for att kunna virdera metoden i rela-
tion till barnutfall och fram tills nu har vi inkluderat ca 300.

Vid intresse eller frigor kontakta girna Linda Lorizzo.

Med vinliga hilsningar,

Linda Lorizzo, specialistlikare gyn/obst, doktorand
Email: linda.lorizzo@med.lu.se

Nana Wiberg, forlossningséverlikare, Lund
Andreas Herbst, Sektionschef Obstetrik, SUS

Sok anslag fran NFOG!

Du kan soka anslag fran NFOG-fund for
® Kilinik- eller forskningsbesdk utanfoér Sverige

® Projektarbete i utvecklingslander
® Kurser utanfér Sverige

® Forsknings- eller klinikprojekt i samarbete med andra nordiska lander

Obs! Sista ans6kningsdag 1/10! For ansdkan,
ga in pa http://www.nfog.org/nfog_fund.shtml.
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Referensvarden for
Lactate Pro 2™ vid
laktatmatning i skalpblodprov
under forlossning

Sammanfattning

Lactate Pro™ ir den enda laktatmitaren
validerad for kliniskt bruk under férloss-
ning. Tillverkningen har nu upphért.
Den uppféljande mitaren, Lactate Pro
2TM 4r snabbare och kriver mindre blod
for analys men miter hogre idn sin fore-
gingare. Vi har tagit fram referensvirden
for intrapartalt bruk av den nya mitaren:
<6.4 mmol/L tolkas som normalt, 6.4 -
7.3 mmol/L tolkas som preacidos, >7.3
mmol/L tolkas som acidos. Vi foreslar att
alla forlossningskliniker i Sverige som
anvinder laktatmitning pa skalpblod-
prov byter samtidigt till Lactate Pro 2™,
s att inte olika referensvirden ska finnas
samtidigt, forslagsvis 1 september 2016.

Bakgrund

Kardiotokografi (CTG) ir en sensitiv
6vervakningsmetod for diagnos av foste-
racidos men dess specificitet dr lag [1]
varfér dvervakningen ofta kombineras

Figur 1 Lactate Pro 2™
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Tinna Birgisdottir, ST-likare
Malin Holzmann, specialistlikare,
med. dr.

Ingela Hulthén Varli, 6verlikare,
med. dr.

Sofie Graner, MD, &verlikare,
med. dr.

Sissel Saltvedt, MD, &verlikare,
med.dr

Lennart Nordstrom, verlikare,
adj. professor

Kvinnokliniken, Karolinska
Universitetssjukhuset, Solna

med skalpblodprov for pH- eller laktata-
nalys. Med denna kombination kan anta-
let kejsarsnitt reduceras jimforc med
enbart CTG 6vervakning [2, 3, 4]. P4 de
flesta forlossningskliniker 1 Sverige
anvinds i dag laktatmitning [5]. Laktat
bildas vid anaerob metabolism och bér-
jar stiga innan pH sjunker i det hypoxis-
ka forloppet [6]. Forhojd laktatkoncen-
tration som foranleder intervention fére-
kommer i cirka 1% av alla forlossningar
[7] och inga falskt l8ga laktatvirden har
rapporterats (dvs normalt skalpblodprov
dir barnet fods kort efter provtagningen
med acidemi) [8, 9]. Vid avvikande CTG
har analys av laktat visat sig vara minst
lika bra som pH, men med signifikant
ligre frekvens misslyckad provtagning
och/eller analys [8, 10, 11].

Det finns manga olika apparater for
patientnira laktatmitning. Jimforelse

mellan olika mitare visar oftast utmirkt
korrelation men diremot framkommer
ofta skillnad i absoluta virden [12, 13].
Laktatkoncentration bér dirfor betrak-
tas som en siffra pa en relativ skala och
inte en exakt mitning av koncentratio-
nen, varfor referensvirden framtagna for
en mitare inte kan appliceras nir en
annan typ av mitare anvinds. Specifika
referensvirden for varje enskild mitare
behovs dirfor.

Lactate Pro™ (Arkray, Kyoto, Japan)
ir en laktatmitare som anvinds vid de
flesta forlossningskliniker i Sverige. Med
hjilp av en enzymatisk process produce-
rar den en elektrisk spinning proportio-
nell till laktatkoncentrationen. Lactate
Pro™ har en inbyggd referenskurva som
konverterar den elektriska spanningen till
laktatkoncentration (mmol/L). Kliniska
riktlinjer for anvindning av Lactate
Pro™ (LP1) i skalpblodprov framtogs i
en observationsstudie [14] och testades
direfter i en stor randomiserad multicen-
terstudie [8]. Laktat <4.2 mmol/L i skalp-
blodprov tolkas som normalt virde enligt
dessa riktlinjer, laktat 4.2 — 4.8 mmol/L
tolkas som preacidos och foranleder ny
provtagning inom 20 — 30 minuter och
laktat >4.8 mmol/L tolkas som acidos och
foranleder intervention, oftast forloss-
ning.

Lactate Pro™ ir den enda laktatmi-
taren som har testats i RCT for anvind-
ning under férlossning och anses dirfor
vara “gold standard” nir det giller lak-
tatmitning i skalpblodprov. Tyvirr har
tillverkning av denna mitare nu upphért,



Figur 2 Figur 3
Scatterplot of Lactate Pro 2 vs Lactate Pro (LP1)
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Bland Altman plot med regressionslinje (inklusiv 95% prediktions
intervaller) for skillnaden mellan laktatkoncentration (mmol/L)
med Lactate Pro™ (LP1) och Lactate Pro 2™(LP2).

men tillverkaren har tagit fram en upda-
terad version, Lactate Pro 2™ (LP2, figur
1) (Arkray, Kyoto, Japan) som kriver
mindre mingd blod jimfért med dess
foretridare (0.5 vs 5 puL) och resultat
foreligger snabbare (15 vs 60 sekunder).
Lactate Pro 2™ ir dock kalibrerad
annorlunda in Lactate Pro™ och tillver-
karen har inte tagit fram nigon formel
for att konvertera virden frin den ena
miitaren till virden med den andra.

Studien som vi presenterar hir [15]
utfordes for att ta fram referensvirden for
Lactate Pro 2™ f¢r klinisk anvindning
under forlossning.
Material och metod
En tvirsnittsstudie utfordes pa forloss-
ningsavdelningen pd Karolinska Univer-
sitetssjukhuset i Solna. Inklusions-
kriterier var enkelbord, graviditetslingd
&ver 34 veckor, huvudbjudning och avvi-
kande CTG som indicerade provtagning
fran fosterskalpen. Totalt insamlades 136
skalpblodprov frin 113 kvinnor. Laktat-
mitning utférdes med bdde Lactate
Pro™ och Lactate Pro 2™ i blod frin
samma kapillirrér. Enbart virden frin
LP1 anvindes i den kliniska hand-
liggningen.

Studien utfordes i tvi delar. I del ett

Scatter plot Gver de 67 laktatmiitningar som gjordes i del tvi av stu-
dien. De vertikala linjerna motsvarar referensvirden for preacidos
(4.2 mmol/L) och acidos (4.8 mmol/L) med Lactate Pro™ (LPI).

De horisontala linjerna motsvarar referensviirden framtagna for
Lactate Pro 2™ (LP2); preacidos (6.4 mmol/L) och acidos (7.3

mmol/L).

gjordes 69 laktatmitningar. Efter insam-
ling av de 30 férsta dubbelproven gjor-
des en subanalys dir konverterings-
formler togs fram och referensvirden
beriknades for LP2. Nir de resterande
39 proverna adderades till analysen
blev referensvirdena nistan identiska
(-0.1 mmol/L), varfor formlerna ansigs
stabila.

Del tvi av studien utfordes for att testa
referensvirdena fér LP2. I denna del av
studien samlades in 67 parade laktatmiit-
ningar.

Resultat

Den nya mitaren, Lactate Pro 2™, gav
hégre laktatvirden dn Lactate Pro™ i alla
mitningar. Skillnaden 6kade linjirt med
stigande laktatkoncentration (figur 2).
Utifrn de 69 laktatmitningar som gjor-
des i del ett av studien togs nedanstden-
de konverteringsformel fram:
LP2=0.03+1.52xLP1(SD:0.19+0.13
x LP1).

Med hjilp av denna konverteringsfor-
mel fann vi att 4.2 mmol/L med LP1
motsvarade 6.4 mmol/L med LP2 och
4.8 mmol/L med LP1 7.3 mmol/L med
LP2.

I del tvi av studien dir 67 laktatmit-
ningar utférdes sig vi en utmirkt korre-

lation mellan de tvd mitarna (Spearman
Rank Correlation; r=0.97). I figur 3 visas
dessa 67 mitningar tillsammans med
referensvirden for LP1 och LP2. Av 45
skalpblodprov. med normala virden
enligt LP1 hade 42 ocksd normala viir-
den med LP2 medan tre hade preacido-
tiska virden. Fjorton skalpblodprov ana-
lyserade med LP1 hade preacidotiska vir-
den och av dessa hade sju ocksd preaci-
dotiska virden med LP2 medan tre hade
acidotiska virden. Av dtta skalpblodprov
med acidotiska virden med LP1, hade sju
dven det med LP2.

Diskussion

Varje typ av laktatmitare har sin egen
kalibrering varfor referensvirden for en
mitare inte kan anvindas for en annan
typ av mitare. Den systematiska skillna-
den som framkommit mellan LP1 och
LP2 virden orsakas av olika kalibrerings-
kurvor mellan spinning och laktatkon-
centration i de tvi mitarna. Vi har nu
tagit fram referensvirden f6r LP2, base-
rade pd den tidigare utférda extensiva
forskning med LP1, som dirfér inte
behdver upprepas. Referensvirdena for
LP2 4r mer 4n 50 % hogre dn for LP1
men applikation av de nya referensvir-
dena resulterade i nistan identisk klinisk
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handliggning, det vill siga fall som kriv-
de intervention utifrin virden med LP1
krivde ocksd det med LP2. Av de fall dir
virdena med de tvd mitarna hamnade i
olika kliniska handliggningsgrupper
fanns inget fall som klassificerades som
normalt med den ena mitaren men aci-
dotiskt med den andra. Ett av de acido-
tiska fallen enligt LP1 klassificerades som
preacidotiskt med LP2 och skulle dirfor
ha féranlett ny provtagning inom 20-30
min.

Anvindning av laktatmitning i skalp-
blodprov ir tyvirr avhingig fortsatt till-
verkning av de mitare som redan har tes-
tats. Ingen av mitarna som finns idag pro-
duceras specifikt for anvindning inom
obstetrik, utan ir i férsta hand framtag-
na som hjilpmedel f6r uthallighetsspor-

Referenser

ter och deras produktion ir beroende av
marknadsprinciper. Det vore énskvirt
om flera typer av mitare hade tillgingli-
ga evidensbaserade referensintervaller for
intrapartalt bruk, men idag ir Lactate
Pro™ och Lactate Pro 2™ de enda
mitarna dir detta har gjorts. Nir refe-
rensvirden for intrapartalt bruk tas fram
for nya mitare bér man antingen kalibre-
ra dem mot Lactate Pro™ (LP1 eller
LP2), som i var studie [15], eller basera
dem pd insamlade observationsdata var-
ifrin referensvirden tas fram som sedan
testas i en randomiserad studie pd en obe-
roende population.

Vi rekommenderar foljande riktlinjer
vid tolkning av laktatmitning i skalp-
blodprov med Lactate Pro 2™: <6.4
mmol/L tolkas som normalt, 6.4 — 7.3

mmol/L tolkas som preacidos och foran-
leder ny provtagning inom 20-30 minu-
ter, och >7.3 mmol/L tolkas som acidos
och foéranleder intervention.

I Stockholm har alla férlossningskli-
niker beslutat att samtidigt dvergd till
Lactate Pro 2™ f{rdn och med 1 septem-
ber 2016, for att undvika att olika refe-
rensvirden for klinisk handliggning exis-
terar samtidigt. Vi foresldr att 6vriga sven-
ska kliniker gor detsamma.
Intressekonflikter och jav
Medexa AB har forsett oss med de LP2
mitare och teststrips som anvindes i stu-
dien men hade ingen inflytande &ver stu-
dien, dess utformning, tolkning av data
eller publicering. Ingen av forfattarna till
artikeln har ekonomiska intressen i de
anvinda produkterna. [ |
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Omvardera
graviditetslangden!

Det finns olika asikter om hur lang en genomsnittlig graviditet &r - i antal dagar rdknade. Studier har
visat allt mellan 280 och 288 dagar (Kieler, et al. 1995). | Sverige tillampar de flesta 280 dagar medan
centra i Norge réknar 282-284 dagar.

I slutet av 2015 besvarade en handfull

foretridare for svenska kvinnokliniker

och ultraljuds-mottagningar frigor om

graviditetslingdsbegrepp och éverburen-

het. Syftet var att belysa i vilken man vira

riknesitt och rutiner dverensstimmer.

Resultatet, utan att gora ansprik pa att

vara heltickande, visar pd ndgra intres-

santa forhillanden:

* En graviditet anses ricka i 279, 280,
eller 281 dagar

* Beriknat forlossningsdatum anses
motsvara 39 fullgingna veckor och 6
dagar, alternativt 40+0

* Sista mens-baserat férlossningsdatum
riknas fram med hjilp av olika hjilp-
medel: Naegeles regel, Ingemarsson-
Abergs graviditetssnurra, Obstetrix
eller Astraias ultraljudsprogram

° Var tredje svarande bestimmer gravi-
ditetslingden (GL) med ultraljud vid
11-14 veckor. Ovriga anvinder peri-
oden 15-21 veckor

* Datering med ultraljud sker hos vissa
tidigast vid 6 veckor, hos andra tidi-
gast vid 16 veckor

* Datering med ultraljud sker senast vid
21+6, hos andra senast vid 22+5

e Flerakliniker uppfattar sin éverburen-
hetsnivd som for hég medan andra
rapporterar en lagom eller till och med
for lag nivd

o Overburenhetsinterventioner sitts in
vid olika GL

* Det tycks finnas en osikerhet om
begreppet "Pigiende graviditetsdag”

For att komplicera bilden ytterligare —

beriknat partusdatum enligt ultraljud

(BPU) paverkas av hur sista mens (SM)-
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datum benimns: Om man som Obstetrix
ultraljudsmodul kallar SM-datum for
pigdende dag 0 (och férlossning pa dag
279) sé tidigareliggs BPU 1 dygn jim-
fort med om SM-datum betraktas som
“dag 17 (och férlossningen intriffar pd
dag 280). Frin t ex 18+0, bestimt med
ultraljud, aterstdr ett dygns lingre gravi-
ditet nir partus beriknas ske under dag
280 4n under dag 279 (Didremot ger rik-
nesitten identiska resultat nir partusda-
tum beriknas utifrin SM).

Sammantaget ir bilden brokig; i
Sverige finns ingen konsensus om sista
mens-benimning, om graviditetslingd
och nir man faststiller den, eller nir man
intervenerar vid éverburenhet.

For majoriteten av foderskor har de
skilda 4sikterna och 6verburenhetsruti-
nerna ingen betydelse; den biologiska
variationen ir stor och endast 4-5 % av
forlossningarna sker pd beriknat datum.
40-veckorsregeln och Naegeles kalkyl
(SM + 9 ménader + 7 dagar) har under
lang tid tillhandahéllit en tillrickligt god
forlossningsprediktion. Men 6kad med-
vetenhet om &verburenhetsrisker liksom
svira virdavviganden vid extrem prema-
turitet skirper kraven pa exakt berikning
av graviditetslingden. Dirfor dr bristen
pd samsyn kring normal graviditetslingd
otillfredsstillande.

Ultraljud har revolutionerat gravidi-

tetsdateringen och dven lett till en sidnkt
andel péstdct Sverburna graviditeter
(Taipale and Hillesmaa 2001) (Savitz, et
al. 2002) (Tunén, Eik-Nes och Grottum
1996) (Bergsjo, et al. 1990) (Campbell,
et al. 1985) (Olesen and Thomsen 2006)
(R. Geirsson 1991). Men tolkningen av
ett BPD eller annat fostermdtt har byggt
p4 a priori vetskap om graviditetslingd.
Eftersom tidpunkten for konceptio-
nen sillan ir kind har de flesta daterings-
forskare studerat gravida med mer eller
mindre renodlade proxyvariabler som
siker sista mensdatum, menscykel kring
eller exakt 28 dagar, kroppstemperatur-
forindring i samband med ovulation,
eller provrérsbefruktning. Man har ute-
slutit flerbord, planerade kejsarsnitt och
barn fédda med missbildningar eller
ddda. Vissa studier exkluderar prematur-
fodda och inducerade férlossningar efter
42 veckor vilket forsvarar jimforelser.
Aven andelen ildre foderskor, omfoder-
skor, och rokare varierar i studiepopula-
tionerna men dessa variabler paverkar
utfallet mindre in 1 dygn (Gjessing,
Grottum and Eik-Nes 2007).
Overensstimmelsen mellan den i
Sverige for nirvarande dominerande
dateringsformeln for BPD (Selbing and
Kjessler 1985) 6verensstimmer vil med
motsvarande frin andra nordeuropeiska
befolkningar (Mul, Mongelli and
Gardosi 1996) (Sladkevicius, et al. 2005).
Dirmed kan graviditetslingden med till-
fredsstillande exakthet bestimmas uti-
frin enskilda fostermdtt. I senare tid,
under 4ren 2012-2014, noterades hos
13 749 simplexgravida i Stockholms lin



ett medianvirde for graviditetslingd till
40+3 (nir prematurer hade exkluderats
och inducerade éverburna medriknats)
d.v.s. férlossningen intriffade under den
284e dagen (Wessel H & Nyberg T, opu-
blicerat, 2016).

Forutsigelsen av forlossningsdatum
har i de listade studierna haft underord-
nad betydelse. Nir datumet anges berik-
nas det genom att subtrahera uppmitt
graviditetslingd frin en arbitrirt bestimd
“normal” full graviditetslingd, t ex 280
dagar (BPU = datum f6r ultraljudsdate-
ring + (280 — uppmiitt graviditetslingd i
dagar).

Ett annorlunda tillvigagingssitt 4r att
mita dterstdende tid fran ulcraljudstill-
fillet till férlossning. Gjessing och med-
arbetare publicerade 2007 formler
(Gjessing, Grottum and Eik-Nes 2007)
for dterstiende mediantid till forlossning
baserade pd drygt 41 000 mitningar av
BPD och FL. Formlerna validerades 2011
och 2012 och man fann en medianskill-
nad mellan verkligt och beriknat forloss-
ningsdatum pi 0,4 dagar (Okland,
Gijessing, et al. 2011) (Okland, Nakling,
etal. 2012). Uppgiften om SM var i dessa
studier utan betydelse och for att ange en
specifik graviditetslingd vid ultraljudsun-
dersékningen fick man anta en viss nor-
mal total graviditetslingd, t.ex. 282
dagar. Graviditetslingden vid fostermit-

Tabell: Urval av dateringsstudier

ningen riknades da fram enligt f6ljande:
GLulj = 282 — dterstiende dagar till for-
lossning enligt ultraljud.

Om vi litar pd biometrimattens for-
mdga att ange uppnddd graviditetslingd
OCH deras formdga att forutsiga ater-
stdende graviditet, s& borde en kombina-
tion av bida metoderna gora det méjligt
att uttala sig om hur ling en normal gra-
viditet dr. Vi ir sikra pd hur lingt gravi-
diteten har framskridit utifrin ett enskilt
BPD- eller FL-madtt, och vi vet hur minga
veckor och dagar som terstdr frin ett
miittillfille till forlossningen, vilket exem-
plifieras nedan.

Exempel 1: Enligt Selbing och Kjessler
tolkas graviditetslingden till 94 dagar vid
ett BPD pa 22 mm. Gjessing anger di att
190 dagar dterstar: 94+190 = 284. For
BPD-mitt 6ver 35 mm varnar forfattar-
na fér simre precision i dateringen;
samma forfaringssitt vid BPD 50 mm
summerar en total graviditetslingd till
290 dagar! Vidare miter Gjessing BPD
frén “ytere till ytere” benkontur vilket
skiljer frin den gingse "yttre-inre” meto-
den i Sverige. Skillnaden ir c:a 1 dag
under forsta halvan av graviditeten och
2 dagar under den senare hilften.
Dirmed fir aterstdende tid enligt "yttre-
inre” matt justeras ned c:a 1 dygn under
svenska férhallanden.

Vilken ir dd den sanna normala gra-

Studie Publiceringséar Antal studerade Graviditetslangd*
(median)

Gray 1962 1970 279,6

Mittendorf 1990 9 355 Nullipara 288

Para 283

Bergsjo 1990 38 5794 282

Kieler 1995 865 284

Tundn 1996 9 402 283

Gardosi 1997 24 275 281

Nguyen 1999 14 805 283

Taipale 2001 13175 282

Olesen 2006 657 283

Wessel Ej publ 13 746 283,7

* Partus anges som "P&géende dag”, t ex PD 283 som motsvarar

fullgdngna 40 veckor + 2 dagar

viditetslingden? Majoriteten av studier

pekar mot 282-284 dagar. En arbets-

grupp inom Ultra-ARG ir pd vig att
fornya dateringsrekommendationerna.

Innan man slutligt justerar och nir kon-

sensus i Sverige mdste man ocksd enas om

ett gemensamt riknesitt. Begrepp som

”det tar 280 dagar” ir oprecist dd det inte

anger om ndgot intriffar pd den 280e

dagen eller efter 280 fullbordade dagar.
Grinsdragning for dverburenhet/
intervention liksom f6r prematuritet dr
separata frigor som ska avgdras av empiri
och forskning: ska 42+0 fortsitta att gilla

(och dirmed ofta 41+0 for 6kad 6vervak-

ning) eller ska grinsen skjutas framdt?

Forslagsvis behéller vi de vedertagna grin-

serna och utvirderar om en grins vid

42+2 eller 42+3, med avsevirt firre ver-

burna att 6vervaka, erbjuder oférindra-
de risker for mor och barn.

Forslag:

* Sista mens (SM) betecknas analogt
med cykeldag som pigdende dag 1 och
som fullbordade 0 veckor + 0 dagar.

* Owulation beriknas intriffa under
pigdende dag 14, dven uttryckt som
fullbordat 1+6.

* Beriknat forlossningsdatum ir det
pigdende dygn nir barnet beriknas
fodas. Det uttrycks t ex som 283e dyg-
net, eller SM-datum + 282 dagar, eller
som fullbordade 40 veckor och 2
dagar.

* Istudier bér medianvirdet for gravi-
ditetslingd anges hellre in medelvir-
det. Medelvirdet influeras otillbsrlige
av den skeva fordelningen mellan en
l&ng pretermperiod och en kort post-
termperiod.

° Vid studier av graviditetslingden
inkluderas simplexgravida med spon-
tan virkstart fr o m vecka 22 (akuta
kejsarsnitt efter spontan virkstart
medriknas) dir ultraljudsdatering
gjorts i ritt period. Induktioner fére
vecka 42 exkluderas liksom vissa pato-
logiska graviditeter (viss maternell
sjuklighet om kind, medfodda miss-
bildningar, sena missfall, d6dfsdda).

* Flytta fram BP 3 dagar till 40+2.
[ |
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skapliga programmet inom obstetrik och gynekologi vid den medicinska riksstimman.
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